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Flors silvestres dels Països Catalans
NENÚFAR

Nymphaea alba
NIMFEA BLANCA 

LOTUS

entre les fulles, 

amb llargues tiges 
que arrelen al fons 

dels estanys i braços 
de riu on viu. Molt 

escassa.
V-IX

TORA BLAVA
Aconitum napellus

espectacular destaca 
als herbassars de 

muntanya, on el 
bestiar no la tasta 

a causa de la seva 
toxicitat letal.

VII-IX

RANUNCLE

Ranunculus baudotii

CREIXENASSA
Arrela als fons soms 

i arriba a encatifar 
de blanc les basses i 

on viu.
III-VII

FICÀRIA
Pròpia de boscos 

humits i, a la 
terra baixa, de 

ribera. Les fulles 
tenen forma de 

I-V

CORNIOL
Aquilegia vulgaris

OCELLETS
Planta de tiges altes i es-

de boscos caducifolis, 
sobretot rouredes.

V-VII

Hepatica nobilis
VIOLA DE LLOP
Menuda i baixa, 

apareix de manera 
precoç al sotabosc 

de tota mena de 
boscos fres-

cals. Les fulles, 

liloses al revers. 
Tòxica. I-V

Papaver rhoeas

QUIQUIRIQUIC
ROELLA

I
de camps i sem-

brats: els herbici-

de marge.
III-VIII

FUMÀRIA

JULIVERT BORD
Creix als conreus i 
vorades i el fullam 
recorda el julivert. 

estan agrupades en 
raïms.
II-IX

PERICÓ
Hypericum
perforatum
FLOR DE SANT 
JOAN, HERBA 
FORADADA
Herba perenne 

abundants de color 
groc brillant.
V-IX

CLAVELL DE 

Dianthus
hyssopifolius

CLAVELLET
Herba dels prats 

pedregosos i marges 
de muntanya, de 

garsats distintius.
VI-IX

COLITX
Silene vulgaris

CONILLETS
Herba de pocs pams 

vores de camins i 
ambients ruderals. 

característic.
III-X

MALVA MAJOR
Malva sylvestris

Una de les moltes 
malves de les nostres 

terres. Vol sòls 

poblacions humanes, 
indrets amb bestiar, 

camins i erms.
III-X

Drosera rotundifolia

Planteta carnívora de fulles 
arrodonides i enganxoses, 
per capturar insectes. Les 

molleres i llocs humits.
VI-VIII

VIOLA
Viola sylvestris

VIOLETA DEL BOSC
Menuda, es fa al 

sotabosc de boscos 
caducifolis, des de 

II-V

BLANCA
Diplotaxis erucoides

CITRÓ

més abundants als 
camps i vores, i pot 
espurnejar de blanc 

I-XII

PRIMAVERA
Primula veris

CUCUT, PRÍMULA
Floreix aviat, abans 

no verdegin massa els 
boscos caducifolis on 

apareix també en 
prats.

III-VII

Anagallis arvensis

BORDA, MORRÓ
Herba baixa, té les 
fulles oposades, en 

blaves o rogenques, 
minúscules però 

molt aparents.
II-X

Umbilicus rupestris
ORELLA DE FRARE 
MELIC
Planteta carnosa, de 
fulles arrodonides 
que esdevenen ro-
genques a la tardor. 
Creix en rocams i 
parets de pedra.
IV-VII

MUNTANYA
Trifolium alpinum

Herba dels prats 
de muntanya que 

té arrels de regust 
ensucrat que li donen 
nom, si bé no té res a 

sia vera, que creix a 
la terra baixa.

VI-VIII

Herba alta i 
robusta, amb les 

al capdamunt. Viu 
als herbassars 
i les pastures 

VI-VII

Trifolium pratense
TRÈVOL BORD

humits i jonqueres, 
també conreat en 

prats de dall, 

farratgeres.
IV-X

LOT CORNICULAT
Lotus corniculatus
BANYA DE CABRA 

LOT BANYUT
Planta menuda, 

comuna arreu de 
prats i alguns ma-

tollars, de tiges amb 

capdamunt, de tons 
grocs i de vegades 

ataronjats.
III-X

BAMBOLLERA
Euphorbia

helioscopia

LLETERESA
Com totes les lle-
tereses, la tija en 

horts, patis i llocs 

 I-V

FONOLL
Foeniculum vulgare

FENOLL

molt típica de la terra 

res de camins, camps secs 
i conreus abandonats.

VI-XI

BORDA
Daucus carota carota

agrupades en umbel·les 
amples i circulars. 

Parent salvatge de la 
pastanaga, la seva arrel és 

IV-XI

FONOLL MARÍ
Crithmum

maritimum
JULIVERT DE 

MAR
Té les fulles i les 

tiges carnoses i 

des en umbel·les. 

vora mar. 
VI-I

PANICAL BLAU
Eryngium bourgatii

CARD BLAU, PANICAL 
DE MUNTANYA

Planta amb aspecte 
de card que creix 
a les pastures de 
muntanya seques. 

tenen un to blau 
molt aparent.

VI-VIII

Sedum sediforme
ARRÒS BORD 

PA DE PASTOR
Viu en llocs amb sòls 

molt prims, en pedre-
gars, parets seques 

i teulades velles. Les 

VI-VIII

Sempervivum
tectorum
MATAFOC
Té una roseta ba-
sal compacta de 
fulles carnoses. 
Es fa als teulats, 
pastures pedre-
goses i rocams de 
muntanya.
VI-VII

variable segons la subes-

blaves.
IV-VIII

CORRETJOLA
Convolvulus arvensis

CORRIOLA

altres plantes i parets 
com estesa per terra. 

Altres corretjoles viuen 
als canyissars i a les 

platges. IV-X

BORRATJA

BORRAINA
Molt comuna en vo-

res de camins i llocs 
alterats. Les fulles, 

un xic espinoses, 

comestibles i les 

medicina casolana.
XII-V

MÚRIA
Verbascum

sinuatum
TREPÓ

Té una roseta de 
fulles de contorn 

forma una tija alta 

grogues. Es fa en 
llocs alterats.

VI-IX

Antirrhinum majus

Fa una alta 

vermellosos en 
forma de boca 

premem lateralment. 
Creix en rocams, parets 
i jardins.
IV-XI

MOSQUERA
 HERBA DE TALL

i molt oloroses, 
estan agrupades en 

cies. Viu en prats 
frescals i un xic 

humits.
VI-IX

Bellis perennis

Planta baixa 
que encatifa 
els marges i les 
pastures amb 
els seus capítols 
blancs amb el 
cor groc.
I-IV

Taraxacum

DENT DE LLEÓ
Molt abundant en 

herbassars, camps 
i vores de camins 
un xic humits. El 

a les seves propie-

ques. III-VII

Leucanthemum vulgare

variable però sempre 
amb corona blanca 

vores de bosc, pas-
tures i prats de dall, 

sobretot en zones de 

VI-VIII

Urospermum
dalechampii

És comuna a vores de 
camps, de camins 

llimona i sofre, 
tenen les pun-

tes fosques.
IV-VI

Sonchus oleraceus 
LLETISSÓ

La planta pot superar 

fulles dentades. La 

I-XII

CALCIDA
BLANCA

tormentosa
CARD BLANC

fulles marbrejades, 
creix en sòls remo-

guts i cardassars 

ranis. II-VII

XICOIRA
Cichorium

intybus
Herba de mar-
ges i vores de 

camí, amb fulles 
basals comes-

que coronen 
les tiges altes 

V-XI

FLOR DE NEU
Leontopodium

alpinum
EDELWEISS

de fulles basals en 

VII-VIII

JONÇA
Aphyllantes monspeliensis

CLAVELLS DE PASTOR
Pròpia de subs-
trats calcaris, 
creix en prats 
secs i brolles. 

Les tiges 
recorden les 

del jonc. 
III-VIII

MARCÒLIC
Lilium martagon
CONSOLDA

reunides en raïms 
espectaculars. És 
pròpia de boscos 
caducifolis frescals 
amb sòls rics. V-VII

Arum italicum
RAPA

central groga i enganxo-

vistosa espata. 
Es fa en bos-
cos de ribera 

i fondals 
humits.

III-V

Narcissus
poeticus

SATALIA

encisadors,

i en algunes mun-
tanyes més meri-
dionals, en prats 
i llocs  frescals. 
Flaireu-la, però 

no la colliu! 
 IV-VI

LLIRI DE NEU

Floreix molt aviat, 
de vegades a tra-
vés de la neu, als 

boscos caducifolis 
humits i prats 

montans, i als bos-
cos de ribera de la 

terra baixa. 
I-V

LLIRI DE MAR
Pancratium
maritimum

ASSUTZENA DE 
MAR

Viu a la sorra de les 
platges. Les fullles, 

creixen lleugerament 

efímera com espec-
tacular, té una aroma 

deliciosa. V-IX

LLIRI BLAU
Iris germanica

Cultivat i natu-
ralitzat en llocs 
rocosos i prats 

dels jardins. Hi 

lliri de color blau 
autòctones, més 

escasses.
III-VI

Iris pseudacorus

lar, apareix a mitja 
primavera entre les 
fulles lanceolades, 
verdes i brillants, 

que creixen en 
aiguamolls, recs i 

IV-VII

FLOR
CAPUTXINA

Anacamptis
pyramidalis
BARRETET

menudes agrupades 

cia de forma més 
o menys piramidal. 
Pròpia llocs oberts 
de la terra baixa. 

V-VII

ABELLERA
Ophrys apifera

Una de les moltes 
abelleres, orquí-

que podem trobar 
als prats, erms i 
brolles. III-VI

CALABRUIXA
PETITA

Muscari neglectum
CAP BLAU

ALL DE SERP 
Planteta menuda 

de fulles llargues 
i primes que creix 

en camps i marges. 

És tòxica. III-V

ALL
 DE BRUIXA
Allium roseum

ALL BORD
Supera el mig 

molt freqüent a la 
terra baixa, en erms, 
vores de camí i mar-

inequívoca. III-VI

Herba carnívora peti-

basals enganxoses, 
per atrapar insectes. 

en indrets humits.
V-VII
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Plantes aromàtiques i remeieres dels Països Catalans

(C) Principat
(PV) País Valencià
(B) Illes Balears

VARIETAT DIALECTAL PRINCIPALS PROPIETATS:
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Els usos atribuïbles a les plantes varien molt dʼuna localitat a lʼaltra, i segons les 
diferents tradicions etnobotàniques. Tant la tria dʼespècies com les propietats 
medicinals sintetitzades aquí són a títol indicatiu, no pretenen ser exhaustives i en cap 
cas poden substituïr la preceptiva supervisió tècnica dʼun professional herbolari o mèdic.
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Herbes i mates

SAJOLIDA
Satureja 
montana
S. hortensis
SAJURIDA (PV), 
SENYORIDA (B)
De tija llenyosa, 
creix en zones 
plujoses. La 
d‛horta és una 
herba anual. 
S‛usa per confi tar 
olives.

MENTA 
BORDA
Mentha 
suaveolens
HERBA-SANA 
BORDA (B), 
MATAPUÇA 
(PV)
Herba perenne 
estolonífera, que 
creix en llocs 
humits. És 
pilosa i 
d‛olor 
forta.

ORENGA
Origanum 
vulgare
Planta  
herbàcia o de 
tija llenyosa que creix 
en terrenys secs i 
assolellats. És el primer 
condiment de les pizzes. 
Com a medicinal, és 
també emmenagoga.

SÀLVIA
Salvia offi cinalis

Mata llenyosa 
d‛aroma balsàmica, 
de fulles carnoses 
i piloses. Creix en 
llocs secs i àrids. 
Sol ser cultivada. 

És també 
emmenagoga, 
carminativa i 

antisèptica bucal

POLIOL
Mentha 
pulegium
PONIOL, 
POLIOL 

D‛AIGUA 
(C)

Herba vivaç 
i conreada.
Es diu que “el 
poliol a tot 
mal don 
consol”. Entre 
altres, té 
propietats com 
a emmenagoga i 
febrífuga.

MENTA 
Mentha spicata
M. SOPERA 
(C), M. DEL 
CARAMEL (PV)
De tija de secció 
quadrada, 
com tot 
el gènere 
Mentha, la podem 
considerar la mare 
de totes les mentes, 
ja que la majoria 
d‛hibridacions hi 
tenen relació. 

ALFÀBREGA
Ocimum basilicum
AUFÀBEGA (B), 
ALFÀBEGA (PV)
De fulla grossa i 
lluent, es cultiva 
com a condiment. 
Se‛n fa el 
cèlebre pesto               

genovès.

TARONGINA
Melissa offi cinalis 

TARONGÍ (B), 
CIDRAC (CN)

Herba vivaç de 
zones humides 

i ombrívoles, 
cultivada com 
a aromàtica i 

remeiera. És la 
base de l‛Aigua 

del Carme.MARDUIX 
Origanum 
majorana

Planta herbàcia 
cultivada com 
a ornamental 

molt perfumada. 
S‛usa amb la  

menta per 
aromatitzar 
les faves. 

VALERIANA
Valeriana 
offi cinalis
VALEDRIANA, 
HERBA GATERA 
O DELS GATS
Herba 
conreada 
per l‛arrel, la 
decocció de la 
qualté un efecte 
sedant, per calmar, 
entre d‛altres 
molèsties, el dolor 
de la menstruació.

BARBALLÓ
Lavandula 
latifolia
ESPÍGOL COMÚ
Mata llenyosa 
de contrades 
mediterrànies i 
estatge montà 
submediterrani. 
Amb bràctees 
fl orals més 
estretes que 
l‛espígol. Corol·la 
de color lila 
pàl·lid. 

ROMANÍ
Rosmarinus offi cinalis
ROMER, ROMANILL, 

ROMANYÍ
Mata llenyosa que 

sol esdevenir 
un arbust que 

creix en terrenys 
calcaris i àrids 

i que se sol 
conrear en parcs 

i jardins. Pot 
fl orir tot l‛any. 

Entre altres 
virtuts, és 

emmenagoga.

FARIGOLA
Thymus vulgaris

FRIGOLA, TIMÓ (C), TOMELL (PV)
Mata llenyosa i molt ramifi cada, 
que creix en sòls calcaris, però 

també es cultiva. La tradició mana 
collir-la el dijous sant, amb la lluna 

plena de primavera. Ús en llagues 
bucals i als ulls, i carminativa.

ESPÍGOL
Lavandula 
offi cinalis
ESPÍGOL      

VER (C)
Mata 

llenyosa molt 
perfumada, 
balsàmica. 

Conreada per 
a la indústria 

cosmètica. Les 
bràctees fl orals 
són més amples 
i la corol·la més 
blavosa que en 

el barballó.

TOMANÍ
Lavandula 
stoechas

CAP D‛ASE, 
TOMANYÍ (C)
Mata llenyosa, 

d‛aroma molt 
forta. Creix 

en contrades 
mediterrànies 

marítimes.

MARIALLUÏSA
Aloysia citrodora
HERBA LLUÏSA, 
DE LA PRINCESA, 
REINA LLUÏSA
Arbust de fulla 
caduca d‛origen 
americà conreat 
en horts i 
jardins per 
usar-ne les 
fulles com a remei.

BERBENA
Verbena 
offi cinalis
BERBERA (B) 
Planta anual (a 
vegades vivaç) 
poc fullosa, 
que creix en 
marges i 
llocs secs 

arrecerats.  

RUDA
Ruta graveolens
HERBA DE LA 
BRUIXA 
Herba perenne, 
sovint amb la base 
lignifi cada, conreada en 
horts i jardins, que creix 
en llocs secs, àrids i 
assolellats. Emprada com 
a emmenagoga, abortiva i 
afrodisíaca masculina.

ORTIGA Urtica dioica
ESTRÍGOL, 
EIXORDIGA 
Herba alta, perenne 
i dioica (sexes 
separats), que 
creix en llocs 
humits. Aquesta 
planta dóna 
nom a la 
urticària. 
Éntre 
altres 
virtuds,                  és 
depurativa, 
hemostàtica i 
antialopècica. 

CUA DE 
CAVALL
Equisetum 
arvense

El 3% del 
pes d‛aquesta 
planta són 
minerals, 
dels quals 
sobresurten el 
silici i el potassi, 
composició que 
la converteix 
en una gran 
remineralitzant.

CASCALL
Papaver 
somniferum
HERBA 
DORMIDORA 
(CN)
Herba 
propera a 
la rosella, 
de llavors 
menudes 
que s‛usen per 
decorar pans i 
pastissos. Del 
làtex dessecat 
de la càpsula 
immadura se 
n‛extreu l‛opi.

CÀNEM Cannabis sativa
CÀNYEM (B)

Planta dioica d‛origen 
persa naturalitzada, 

que s‛aprofi tava 
per les fi bres 
vegetals per 

fer cordes. De la 
subvarietat C.s. 

indica se‛n diu 
marihuana i 

maria.

BOIXAC
Calendula offi cinalis
CALÈNDULA, JAUMET 
(C), GROGUET, PET DE 
FRARE (PV), LLEVAMÀ 
Planta anual 
cultivada, 
adaptada a 
tot arreu i 

que creix 
subespontània.

ESTRAGÓ
Artemisia 

dracunculus
HERBA 

VINAGRERA, 
DRAGONET 
Planta vivaç 

cultivada 
originària de 

la Sibèria. Té 
propietats 
aperitives. 

CAMAMILLA
Matricaria chamomilla
CAMAMIRLA (PV), 
MAÇANELLA, MAJOLA 
Herba anual que creix en erms 
i marges calcaris. La camamilla 
romana (Anthemis nobilis), 
semblant a la margarida, 
té les mateixes propietats. 
Entre altres virtuds, és 
carminativa, antiinfl amatòria i 
va bé per als ulls. 

ÀRNICA Arnica montana
HERBA DEL COP, H. DE LES 
CAIGUDES, TABAC DE PASTOR
Creix en zones d‛alta muntanya i se 
n‛usen les fl ors. Adequada contra 
les contusions i contra els blaus. 
Ingerida pot ser mortal.

MATAFALUGA
Pimpinella 

anisum
ANÍS, 

MATAFALUA 
(PV),  

Herbàcia anual, 
aquí rarament 

cultivada, 
de la qual 

s‛aprofi ten els 
fruits aromàtics de 

la seva umbel·la. Com 
el celiandre, aromitza 

bunyols i altres 
pastissos. També és 

galactagoga.

COMÍ
Cuminum 
cyminum
Herba biennal, 
que creix en prats 
de muntanya. 
També es conrea 
per aprofi tar-ne 
la grana. Entre 
altres propietats, 
és carminativa, 
galactagoga i 
emmenagoga.

FONOLL
Foeniculum 

vulgare
FENOLL

Herba d‛un 
verd grisenc 
que creix en 
herbassars, 

marges i ruderals. 
Se n‛aprofi ta 

la planta verda 
per aroma-

titzar peix i 
caragols i les 
llavors com a 

remei. També és 
carminativa, galac-

tagoga i va bé per als ulls.

CELIANDRE
Coriandrum sativum

CORIANDRE, 
CELIÀNDRIA, 
XELIÀNDRIA 

Herba fètida de 
fruit aromàtic, 
conreada tant      

per la fulla fresca  
com per la llavor 
seca. També és 

carminativa. 

REGALÈSSIA
Glycyrrhiza glabra
Planta que creix en 

terrenys arenosos i amb 
aigua, buscada i conreada 

pel seu rizoma llarg, gruixut i 
dolç, una veritable llaminadura.

HERBA 
DE SANT 
JOAN
Hypericum 
perforatum
PERICÓ, HERBA 
FORADADA 
Herba anual, 
pròpia de prats 
i marges en 
ambients secs. 
La fulla és plena 
de glàndules 
translúcides. 

LLÚPOL
Humulus 
lupulus
HERBA 

CERVESERA 
(C), ESPARGA 
Planta 
enfi ladissa dioica, 
que creix en llocs 
humits i es conrea 
pels cons femenins 
per fer cervesa. 

MURTRA
Myrtus 
communis
MURTA (C)
Aquest arbust 
és l‛única mirtàcia 
europea. Fa 
agrupacions al litoral 
mediterrani.

EUCALIPTUS
Eucalyptus sp

FEBRER, ARBRE 
DE LA SALUT

Arbre austral naturalitzat 
per a la indústria paperera. 
Desprèn una olor balsàmica 

agradable.

SALZE Salix alba
SAULE, SAULA (C), 
VIMETERA, VIMENERA 
(PV)
Propi de riberes, se sol 
trobar en parcs i jardins. 
Se n‛aprofi ta l‛escorça, 
l‛extracte de la qual és la 
base de l‛aspirina.

SAÜC Sambucus nigra
SAÜQUER, SABUC, 
SABUQUER, 
BONARBRE
Creix en llocs humits. 
De la infl orescència 
se‛n fa un xampany o 
es menja arrebossada i 
dels fruits se‛n fa 
confi tura. També 
és laxant i s‛usa 
en cures oculars.

LLORER Laurus nobilis
LLOR
Creix espontani a la 
Mediterrània, però sol 
ser plantat. Les fulles 
aromatitzen estofats,  
plats de faves 
i escabetxs.

ARÇ BLANC
Crataegus 
monogyna
ARÇ (C), ESPINAU, 
ESPINAL (PV), CIRERER 
DE LA MARE DE DÉU
Arbust que creix als 
boscos mediterranis i del 
qual s‛aprofi ten les fl ors 
blanques i les fulles. 

TIL·LER
Tilia sp
TELL, TEI (C), 
TIL·LERA (PV)
Arbre salvatge, 
però el coneixem 
plantat en parcs, jardins 
i carrers. És molt aromàtic 
i desprèn un enganxós 
mucílag.

GINEBRÓ
Juniperus 
communis
GINEBRE, 
Arbret dioic, 
s‛havia usat 
com a arbre de 
Nadal. Amb les 
seves baies 
s‛aromatitza la 
ginebra i altres 
licors, i també 
plats de caça. 

ÀLOE VERA
 Aloe vera
SÈVER, ATZAVARA 
VERA 
Originària 
de l‛Índia, és 
una planta vivaç de 
fulles suculentes. El 
gel saludable de les 
seves fulles també té 
propietats laxants.
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AVET Abies alba
Creix al Pirineu i cap al sud fins al
Montseny. Sovint apareix barrejat
amb faig i pi roig

PI NEGRE Pinus uncinata
De forma cònica per resistir la neu,
és el pi de l’alta muntanya. Pot viure
fins als 2.700 metres d’altitud

PI BLANC Pinus halepensis
El pi més estès a la muntanya baixa i les
zones litorals. Substitueix els alzinars
degradats. Molt combustible.

PINASTRE Pinus pinaster
Poc estès, propi de comarques litorals
meridionals, en sòls granítics i també
sorrencs. Usat en repoblacions

PINASSA Pinus nigra
El més alt. Arriba als 45 m d’alçada.
Propi de les muntanyes interiors

PI PINYER 
Pinus pinea
Procedent de l’est
mediterrani i del tot naturalitzat.
Forma de para-sol característica.
Pinyons comestibles

PI ROIG
Pinus sylvestris
Alt i de tronc rogenc, és el pi de
muntanya més abundant

SAVINA 
Juniperus phoenicea 
SIVINA(B)
Arbret  d’ambients muntanyencs,
sovint secs i rocosos, resisteix
l’aridesa i el vent fort

TEIX Taxus baccata
Estès, però mai abundant, creix a
torrenteres i al peu dels penyals. 
El seu fruit és tòxic

LLEDONER
Celtis australis
Arbre esvelt de fruits comestibles.
Apareix plantat a indrets habitats i també
creix espontàniament en racons humits

OM Ulmus minor
Creix aïlladament o formant
bosquines a racons humits, vora recs i
barrancs. Molt afectat per la grafiosi, 
una malaltia causada per un fong

OMA Ulmus glabra
Substitueix l’om a la muntanya mitjana
humida. Com l’om, el fullam era usat com
a farratge, per això n’hi ha de rabassuts

GRÈVOL 
Ilex aquifolium
Mai gaire alt i tot sovint
arbustiu, creix als boscos
humits. Els seus fruits, que
apareixen a l’hivern, són
aliment  per 
a la fauna

TAMARIU 
Tamarix gallica
TAMARELL, TAMARISC (B)
Arbret propi de sòls salins i humits. Creix en
aiguamolls litorals i també planes continentals
de clima sec

FAIG Fagus sylvatica
El gran arbre planifoli de les
muntanyes humides. Apareix fins als
Ports de Beseit. Al novembre el fullam
esdevé de colors torrats encesos

ROURE MARTINENC 
Quercus pubescens / humilis 
La seva fulla, pilosa al revers, roman seca 
a l’arbre tot l’hivern i cau just abans del
rebrot. Típic de la meitat nord del Principat

ROURE PÈNOL 
Quercus robur
De fulles grosses i glabres, amb pecíol
curt. Propi de muntanyes humides, a la
Val d’Aran i al Pirineu oriental

ROURE 
DE FULLA 
GRAN Quercus petraea
Es distingeix del roure martinenc per
les fulles ben glabres. El substitueix
als vessants pirinencs de sòl àcid i a la
part nord de les serres del migjorn català

ROURE DE FULLA PETITA
O ROURE VALENCIÀ 
Quercus faginea
De fulla petita i pilosa, que no cau fins
acabat l’hivern. Típic del País Valencià,
tot i que també es troba al Principat

ALZINA / CARRASCA
(Quercus ilex)
(Q.ilex ssp. rotundifolia
Característic de les muntanyes 
mediterrànies. Forma densos boscos. A zones
continentals hi ha l’alzina carrasca, més menuda

ALZINA SURERA 
Quercus suber SURO (C)
Alzina de capçada poc densa. La seva
escorça gruixuda i resistent al foc és el
suro, que es pot extreure i recreix

VERN
Alnus glutinosa
De fulla lluent i arrodonida.
Típic d’indrets humits i sobretot
vora de rius. El trobem des del
Pirineu fins al delta de l’Ebre

BEDOLL Betula pendula
De muntanyes humides, aprofita

clarianes i vores de forests, i
recolonitza sòls pobres i boscos talats.

Escorça blanca característica

AVELLANER 
Corylus avellana
Arbret de port arbustiu amb nombrosos
tanys que creixen de la mateixa soca.
Creix a llocs humits. També conreat

POLLANCRE 
Populus nigra POLL (B) XOP (V)
Pot arribar a ser molt alt. Creix de manera
espontània prop de rius i barrancs. Es planta
a les vores de camps i es conrea per a fusta

ÀLBER Populus alba
AUBE, CLOP BLANC (B) ARBRE BLANC (C)
Les fulles són molt clares al revers, i el
tronc dels arbres joves és ben blanc. Propi
de les vores de rius, rieres i camps

TRÈMOL Populus tremula
Propi de boscos poc densos de les
muntanyes humides catalanes. El pecíol
comprimit lateralment fa que el fullam
tremoli fàcilment, d’aquí el nom

SARGA
Salix elaeagnos
De port arbustiu i nombrosos tanys a cada
soca, té fulles llargues i estretes. Creix
vora rius i torrenteres

GATELL Salix atrocinerea
Arbret de fulles lanceolades, comú a
vores de torrents i rierols, des del
Pirineu fins al País Valencià

GATSAULE Salix caprea
De mida mitjana i fulles més amples que
els altres salzes, creix a clarianes i ambients oberts
de l’estatge muntà i subalpí

SALZE Salix alba SAULE (C)
De fulla de revers blanquinós, pot assolir 
mides importants. Viu prop de rius i en espais
humits i també vores de camps

MOIXERA DE GUILLA
Sorbus aucuparia
De fusta dura i port elevat, creix
als boscos subalpins pirinencs, que fa
espurnejar de groc a la tardor

MOIXERA Sorbus aria
Es fa als boscos caducifolis de faigs i
roures, a les muntanyes humides i calcàries
de tots els Països Catalans, si bé
escassament al País Valencià i Mallorca

AURÓ BLANC 
Acer campestre
Es fa dins de fagedes, rouredes i altres boscos
caducifolis. Com els altres aurons, el seu fullam
esdevé de color roig encès a la tardor

AURÓ NEGRE
Acer monspessulanum
Creix aïlladament dins boscos caducifolis i
molt rarament format bosquets. Llavor
característica, que cau «volant» en cercles

BLADA 
Acer opalus ROTABOC (B)
Apareix en boscos caducifolis humits. La variant
granatense creix en racons frescals com ara
barrancs rocosos. També, com a relicte, es troba
a la serra de Tramuntana, a Mallorca

FREIXE DE FULLA GRAN 
Fraxinus excelsior
De fulla i port més grans que el freixe de fulla
petita. Creix en boscos de la Catalunya humida
Forma de vegades freixenedes

FREIXE DE FULLA PETITA 
Fraxinus angustifolia
Típic de les zones humides, vores de rius i recs
des de la plana fins al medi muntà, en indrets ni
massa secs ni massa freds

ULLASTRE Olea europaea 
UASTRE(B) 

Creix de manera espontània
a les comarques litorals, com

a arbust de gran port. La
forma domesticada  és

l’olivera

TELL DE FULLA GROSSA
Tilia platyphyllos
Anomenat també til·ler, creix de manera
aïllada a boscos caducifolis mixtos. Arriba
fins al Penyagolosa
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Aquest pòster forma part de la col·lecció
de  l’Obra Social de Caixa Catalunya 

“Biodiversitat dels Països Catalans”  per promoure el coneixement de la 
natura i educar en la necessitat de protegir el medi ambient.  

Pòsters i carpeta disponibles a les ofi cines de Caixa Catalunya.

NOTA: La riquesa i la diversitat de cada 
fílum o classe no estan representades 
proporcionalment en aquest pòster, que 
tracta amb més detall els grups més 
populars, com ara els vertebrats.

FÍLUM
CLASSE
Ordre

Nom popular

Hi apareixen la major part dels que són presents als Països Catalans.

Les principals classes de cada fílum. 

Els ordres representatius de les classes més populars.

Els noms comuns catalans -quan en tenen- dels diferents animals. 

Caragols, llimacs 
i nudibranquis Pops, sèpies i calamars Musclos i petxines Dentaliums Clavellina

Estrelles
de mar 

Garotes
i eriçons de mar Cogombres de mar i espardenya

Llagostes,
saltamartins i afi ns Cuques de capsa i afi ns

 Cuques de llum, 
escarabats,

marietes i afi ns Tèrmits
Puces

Papallones i 
arnes

Mosques i 
mosquits

Abelles,
vespes i 
formigues

Cigales,
bernats pudents, 
sabaters i afi ns

Pregadéus i 
altresEfímeres

Libèl•lules i 
espiadimonis

Tortuguetes, puces d aigua
i afi ns

Peus de cabrit, glans 
de mar i afi ns Galeres i afi ns Gambes, llagostes, crancs i afi ns Escutigerel•les

Centpeus,
escolopendres i afi ns Milpeus i afi ns Aranyes Paparres i àcars

Serps
Sargantanes,
llangardaixos, vidriols i afi nsTortugues

Granotes
i gripaus

Salamandres i 
tritons

Serrans, sards, 
verats i afi nsSalmons, truites i afi ns

Anguiles,
congres

i afi nsCarpes, barbs i afi ns
Sardines,

anxoves i afi nsEsturionsTaurons i rajadesLlamprees

Baldrigues,
albatros i petrells

Pelicans i corbs
marins

Cigonyes,
agrons i 
martinets Cignes, ànecs i oques

Blauet, puput, 
abellerol i afi ns

Voltors,
àguiles i 
falcons

Perdius,
gallines i 

faisans

Limícoles,
gavines i 
xatracs Coloms i 

tórtores

Falciots Mussols

Orenetes,
corbs i 
moixons de 
tot tipus

Lèmurs, micos i homeBalenes i dofi nsFoques i lleons marinsFelins, mosteles, llops i afi ns

Cérvols,
cabres,
cavalls,
senglars
i afi ns

Rates, esquirols, 
marmotes i afi nsRatpenats

Musaranyes,
talps i eriçonsCangurs,

coales i uombats Ornitorinc i equidnesLlanceta

Llepons i afi ns

SangoneresCucs de terra i altres
Cucs segmentats 

i amb plomall

Esponges
calcàries

Esponges
clàssiques

Hidres,
antomeduses,
hidromeduses
i altres

Coralls,
gorgònies,
anemones i 
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ESTIRACABELLS
Calopteryx haemorrhoidalis
De cos gràcil, voleia a les vores dels rierols 
d‛aigües netes i ben oxigenades. Mascles i 
femelles tenen coloracions diferents   

ESPIA-
DIMONIS
Anax imperator
Gros i de vol 
molt vigorós. 
Sobrevo-
la rius i 
basses 
per caçar 
altres 
insectes. 
També apa-
reix lluny de 
l‛aigua

LIBÈL•LULA Libellula depressa
Odonat de mida mitjana, amb l‛abdomen 
ample i aplanat. Freqüent al voltant de les 
basses i llocs amb aigües estancades

EFÍMERA
Ephemera danica
Els adults són 
voladors i de 
vida molt curta. Les 
nimfes són aquàtiques 
i respiren amb les 
traqueobrànquies de 
l‛abdomen 

PERLA
Perla marginata
Els adults fan 
petites volades 
prop de l‛aigua. 
Les nimfes són 
uns bons bioin-
dicadors de la 
qualitat de l‛aigua 
on viuen 

ESCARABAT 
DE CUINA
Blatta orientalis
PANEROLA NEGRA
Freqüent a les cases. 
Els mascles són de color 
marronós i les femelles, 
gairebé negres

PREGADÉU
Mantis religiosa
PLEGAMANS, 
CAVALL DE SERP 
Molt característic 
per la morfologia 
del primer parell 
de potes

INSECTE PAL
Clonopsis gallica
BASTÓ
El cos llarg i prim, la posició rígida 
i immòbil i la capacitat de 
canviar de color el doten 
d‛una notable capacitat 
de camufl atge

PAPA-SASTRES
Forfi cula auricularia
TISORETES, PAPAORELLES
Molt característic pels cercs 

del fi nal de l‛abdomen en 
forma de pinça. El mascle 
l‛utilitza per subjectar la 
femella durant la còpula

GRILL CAMPEROL
Gryllus campestris
Més fàcil de sentir cantar 
que no pas de veure. El cant 
és produït pel fregadís de 
les dues ales

GRILL DOMÈSTIC
Acheta domesticus
Els adults es poden trobar 
tot l‛any i els agraden els 
ambients humanitzats                         

CADELL
Gryllotalpa gryllotalpa
Inconfusible, no té ulls i 
el primer parell de potes 
són en forma de pala. 
Excava galeries i 
només en surt 
de nit

LLAGOSTA MIGRADORA
Locusta migratoria
De vol ràpid i potent, es 
desplaça llargues distàncies. 
Presenta una fase solitària i una 
de gregària, en la qual pot fer 
malbé conreus SALTAMARTÍ

Tettigonia viridissima
LLAGOSTA VERDA
Té una mida mitjana i un color 
verd intens, de vegades marronós. 
S‛alimenta tant de plantes com de 
petits insectes

CIGALA Cicada orni
Els mascles tenen un parell 
d‛òrgans estridulo-
sos a l‛abdomen 
mitjançant els 
quals emeten 
un cant 
típic 
destinat a 
atreure la 
femella

BERNAT PUDENT
Nezara viridula
De coloració verd clar, 
que en els individus 
vells agafa tonalitats 
marronoses fos-
ques. S‛alimenta 
de moltes 
plantes 
diferents

PENTATÒMID
Graphosoma 
lineatum italicum
Molt aparent per la 
coloració vermellosa 
amb ratlles negres 

POLL DE MORO
Pyrrhocoris apterus
REDÚVID, CORALET 
Sovint viu en grups 
nombrosos i té ten-
dències antropò-
fi les. En destaca 
el color vermell 
del cos, amb 
taques negres 
diverses

PUGÓ
Aphis sp
El pugó és un hemípter 
de cicle vital complex. 
S‛alimenta de saba          
i sovint constitueix 
plagues dels vegetals TÈRMIT

Reticulitermes lucifugus
Forma colònies a les soques 
dels arbres, als troncs caiguts 
i a les estructures de fusta 
de les cases, on pot causar 
problemes

ESCARABAT DAURAT
Chrysocarabus rutilans
Les coloracions metàl•liques blau 
verdoses i coure rogenques en 
fan un dels coleòpters més bonics 
de la nostra fauna

ESCARABAT
LLUENT
Calosoma 
sycophanta
S‛alimenta 
d‛erugues de 
lepidòpters, 
alguns dels quals 
són plagues forestals.

ESCARABAT PILOTER
Scarabeus sacer
Amassa boles de fems que 
transporta rodolant cap 
al cau. Fa la posta dins les 
boles

ESCARABAT D‛AIGUA
Dytiscus marginalis
Té el tercer parell de potes 
en forma de pala per nedar. A 
l‛esquena, sota els èlitres, té una 
cavitat plena d‛aire per respirar

PUÇA
Pulex irritans
Té l‛aparell bucal adaptat per 
picar i xuclar la sang dels seus 
hostes

ESCORPÍ 
D‛AIGUA

Nepa cinerea
El primer parell de 

potes grosses i prènsils 
i el sifó respiratori del 

fi nal de l‛abdomen li 
donen un aspecte que 
recorda els escorpins

SABATER
Aquarius najas
La pilositat hidròfuga de la cara 
ventral del cos i de l‛extrem 
de les potes els permet surar i 
patinar a la superfície de l‛aigua

TEIXIDOR
Ranatra linearis
Neda amb rapidesa i de tant en 
tant surt de l‛aigua i s‛envola. 
Viu en aigües molt netes i ben 
oxigenades

BARQUER
Notonecta maculata
NEDADOR D‛ESQUENA
Té les potes adaptades per a la 
natació. Neda de panxa enlaire 
perquè reté una bombolla d‛aire a 
la cara ventral de l‛abdomen

TRICÒPTER Sericostoma
CUCA DE CAPSA
L‛adult té petits pèls a les 
ales. Les nimfes, aquàtiques, 
viuen en estoigs de formes 
diferents que elles mateixes 
construeixen

ESCANYAPOLLS
Lucanus cervus
El mascle té les 
mandíbules molt 
desenvolupades. La 
femella, més petita, 
les té més discretes. 
Viu als alzinars i a 
les rouredes

CERAMBÍCID DEL FAIG
Rosalia alpina  ROSALIA
El color gris blavós amb taques negres del cos fa 
que quedi ben camufl at damunt l‛escorça dels faigs

ESCARABAT PUDENT
Blaps lusitanica CAPELLÀ
Té unes glàndules anals 
que segreguen una 
substància tòxica 
i pudent que 
el protegeix 
dels depre-
dadors

POLL COMÚ
Pediculus humanus
POLL DE CAP
A més de les irritacions que 
produeix amb la seva picada, 
també pot transmetre malalties

PEIXET DE PLATA
Lepisma saccharina
És freqüent a les 
cases, on té costums 
nocturns

FORMIGA NEGRA
Messor barbarus
A la primavera 
destapa les 
galeries del 
niu i la terra que 
n‛extreu fa unes mun-
tanyetes en forma de volcà

REVEIXÍ
Crematogaster scutellaris
CUALLEVAT
Fa el niu a la fusta viva o morta. 
Quan se sent amenaçat enlaira 
l‛abdomen i emet una feromona 
d‛alarma

MOSCA 
DOMÈSTICA
Musca domestica
Molesta, però no 
pica. Pot trans-
metre malalties 
en posar-se al 
damunt d‛aliments 
i contaminar-los

MOSQUIT
Culex pipiens
A banda de les 
molèsties de les 
picades, és un 
transmissor de 
malalties com la 
malària

MOSCA DEL 
VINAGRE
Drosophila melano-
gaster
Es desenvolupa on hi 
ha productes proce-
dents de la fermen-
tació del vi i sobre la 
fruita en descompo-
sició en general

MOSCA DE                      
L‛OLIVERA
Dacus oleae
Constitueix una 
plaga greu de les 
oliveres i és neces-
sari el seu control. 
La larva s‛alimenta 
de les olives

MOSQUIT 
TIGRE
Aedes albopictus
Oriünd del sud-est 
asiàtic. La femella 
pica durant tot el 
dia i té un màxim 
crepuscular. El 
mascle s‛alimenta 
de nèctar

MOSCA VERDA
Lucilia caesar
Té un color verd 
metàl·lic caracte-
rístic. S‛alimenta 
d‛excrements i les 
larves poden causar 
malalties

MOSCA 
VIRONERA
Calliphora 
erythrocephala
Pon els ous a la 
carn i d‛altres 
productes animals 
en descomposi-
ció. Les larves se 
n‛alimenten

TÀVEC
Tabanus bromius
És hematòfag i xu-
cla la sang a animals 
domèstics com les 
vaques i els cavalls. 
També pica l‛home

TÍPULA Tipula maxima
Malgrat la mida gran, és inofensiu. El 
seu aparell bucal és un òrgan tubular 
que serveix per llepar i xuclar líquids

BORINOT
Bombus
terrestris
Té el cos robust 
amb tres ratlles 
grogues. Fa nius a 
terra amb dese-
nes de cambres i 
fi ns a un metre de 
fondària

ABELLA DE LA 
MEL
Apis mellifi ca
Prou coneguda per 
la seva activitat 
pol·linitzadora. 
Forma colònies 
amb una estructu-
ra social complexa

VESPA 
COMUNA
Vespa germanica
Les obreres són 
molt agressives 
i piquen sovint. 
Fabrica nius 
de paper on hi 
poden viure milers 
d‛individus

PANORPA
Panorpa meridionalis
MOSCA ESCORPÍ
El mascle té un òrgan copulador 
en forma de pinça al fi nal de 
l‛abdomen, doblegat cap amunt

CICINDELA
Cicindela campestris
De color verd amb 
taques groguenques. 
Corre pel terra de 
llocs sorrencs i fa 
petites volades

ESCARABAT RINOCERONT
Oryctes nasicornis

El mascle té una banya al davant 
del cap molt característica. 

Al capvespre 
els adults 

fan llargues 
volades

BANYARRIQUER
Cerambyx cerdo
De mida grossa, l‛adult té 
unes antenes molt des-
envolupades. Les larves 
mengen fusta morta dels 
arbres

CUCA DE LLUM
Lampyris noctiluca 

LLUERNA
Té òrgans luminiscents a 
l‛extrem de l‛abdomen. El 

mascle és alat i vola i la fe-
mella sembla una larva

MARIETA 
Coccinella septempunctata
Ben característica per les 
set taques negres damunt 
dels èlitres. Freqüent arreu, 
s‛alimenta de pugó

ESCARABAT DE LA PATATA
Leptinotarsa decemlineata
Són característiques les ratlles 
negres dels èlitres. Tant les larves 
com els adults mengen fulles de 
patatera

CUC DE LA  FARINA
Tenebrio molitor  GRAMEROLA
Les larves es desenvolupen sobre-
tot a la farina. També poden atacar 
gra, carn seca, cuir, paper, etc.

ESCARABAT
MORRUT 
Rhynchophorus ferrugineus
Coleòpter de recent introducció 
al nostre territori, que ataca de-
terminades espècies de palmeres, 
en especial la canària i la datilera

ASCALÀFID
Libelloides cunii
A la primavera vola 
activament en prats 
assolellats. El color 
groc lletós de 
les ales és 
característic

FORMIGA LLEÓ
Palpares libelluloides
La larva, carnívora, viu en 
llocs sorrencs, on fa un forat 
en forma d‛embut que funcio-
na com una trampa. L‛adult és 
volador

CRISOPA Chrysopa perla
El cos i les ales són de color verd clar. 
És una bona voladora, crepuscular o 
nocturna, i és atreta per la llum

PROCESSIONÀRIA
Thaumetopoea pityocampa
Les larves viuen a les 
bosses dels pins. A partir 
del març baixen fent les 
típiques fi leres i s‛enterren

ARNA DE LA ROBA
Tinea pellionella
L‛adult és de color groc 
apagat i vola de nit. La larva 
s‛alimenta de substàncies 
domèstiques

PAPALLONA DE LA COL
Pieris brassicae
Les erugues s‛alimenten de cru-
cíferes com la col i el nap. En 
neixen dues o tres generacions 
de març a octubre

REINA DE LA RUDA Papilio machaon
Vola de març a setembre en dues gene-
racions. L‛eruga menja sobretot fulles de 
ruda, fonoll i pastanaga

BLAVETA
Polyommatus icarus
Abundant arreu de març a 
setembre. El mascle és de 
color blau i la femella, més 
discreta, de tons marro-
nosos

BUFAFORATS
Macroglossum
stellatarum
Bat les ales 85 cops 
per segon i és capaç de 
mantenir-se estàtic en 
l‛aire tot libant una fl or, 
com ho fan els colibrís
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Libèl·lules i espiadimonis dels Països Catalans
Calopteryx xanthostoma
El cos de color blau 
metal·litzat i ales amb 
franges fosques el 
fan inconfusible

Calopteryx virgo
Espècie septentrional, és un bon indica-

dor que l‛estat de les aigües és òptim

Calopteryx 
haemorrhoidalis
Té tons metàl·lics ver-
mellosos, i és menys 
exigent quant a la 
qualitat de les 
aigües Lestes viridis

Força tardorenca, normalment la femella  
fa la posta en les branques d‛arbre que 
pengen sobre l‛aigua

Lestes barbarus
Fa la posta als herbassars de les basses ja 
seques de la terra baixa, que les pluges de 
tardor tornaran a inundar

Lestes dryas
Els mascles tenen seg-
ments blavosos al fi nal 
de l‛abdomen; pot ser 

abundant a la mitjana i 
alta muntanya

Sympecma fusca
Els adults hivernen als bos-
cos i reapareixen als punts 
de reproducció de seguida 
que torna el bon temps

Platycnemis latipes
Gènere amb tíbies eixamplades ca-
racterístiques, és molt abundant als 
cursos d‛aigua permanents 

Coenagrion puella
Una de les més comunes d‛aquesta 

família en un ventall ampli d‛ambients, 
des de la terra baixa fi ns als 2.000 m

Coenagrion mercuriale
Protegida, freqüenta petits 
cursos fl uvials permanents 

en bon estat 

Ischnura graellsii
Sovint l‛espècie més precoç, abunda a molts 

tipus d‛ambients d‛aigües estancades

Enallagma cyathigerum
El c enàgrid més abundant per 
sobre els 2.000 m, però també 
present al nivell del mar

Erythromma lindenii
Com en d‛altres cenàgrids blaus, per identi-
fi car-la cal observar amb cura la forma de la 
marca negra al segon segment de l‛abdomen 

Erythromma viridulum
Característica de basses amb 
vegetació superfi cial surant, on 
els mascles estableixen els seus 
territoris

Pyrrhosoma nymphula
La més comuna dels 2 únics espiadimonis vermells 
als Països Catalans; no és rar veure‛n un gran 
nombre de parelles fent la posta conjuntament en 
un tram de riu

Platycnemis acutipennis
Com el seu congènere, és 
endèmica al sud-oest d‛Europa 
i sovint és comuna als cursos 
fl uvials petits

Aeshna affi nis
Es reprodueix a 
basses temporals 
i prats humits que 
s‛eixugen a l‛estiu

Aeshna juncea
Un gran volador que es reprodueix 
a més altitud (2.500 m) que cap 
altre odonat ibèric

Aeshna 
mitxa
Apareix a la terra baixa i la muntanya 
mitjana a la tardor després de passar 
l‛estació càlida als boscos i muntanyes 
allunyats dels seus punts de cria

Aeshna isoceles
Inconfusible pel seu 
color, exigeix làmines 
obertes d‛aigua grans, 
d‛una qualitat alta 
d‛aigua i molta vegetació 
marginal emergent

Aeshna cyanea
Cria a basses petites, 
incloent-hi safareigs, 
fonts i basses de masies, 
sobretot la muntanya 
mitjana

Anax imperator
Els mascles són molt 
agressius i foragiten els 
altres anisòpters que 
penetren dins els seus 
territoris

Anax parthenope
Quan es troba amb un 
exemplar d‛Anax im-
perator, com que és 
un xic més petita, 
sempre acaba 
cedint i marxa 
del lloc

Boyeria irene
Els mascles ressegueixen 
els marges dels rius en 
vol ras tot cercant les 
femelles

Oxygastra 
curtisii

Malgrat ser 
protegida, 

no és rara en 
zones de mun-
tanya mitjana 

amb rieres ben 
conservades

Somatochlora 
metallica

Espècie eurosiberiana 
present als Països 

Catalans només en uns 
uns quants estanys 

alpins a la Val d‛Aran i 
el Pallars Sobirà

Macromia splendens
Protegida i recentment 

trobada a les muntanyes 
del sud de Catalunya

Cordulegaster 
boltonii
Una espècie 
biodindicadora 
del bon estat de 
les rieres, que 
són el seu hàbitat 
principal Gomphus pulchellus

El primer gòmfi d a 
aparèixer, resulta abun-

dant fi ns al començament 
de l‛estiu

Onychogomphus uncatus
És una espècie bioindicadora que 
només és present on la qualitat de 
les aigües sigui alta

Onychogomphus forcipatus
Com al seu congènere, li agrada 
posar-se sobre les roques dins 
els cursos dels rius; en canvi, no 
exigeix aigües tan netes

Orthetrum 
coerulescens

La més petita i comuna 
del seu gènere als Països 

Catalans, és freqüent a 
petits ambients com ara 
surgències i torberes, a 
més de rieres i sèquies

Orthetrum 
cancellatum
Comuna a la terra 
baixa, els mascles 
es posen a la terra 
nua dels marges 
dels estanys amb 
poca vegetació 
emergent

Leucorrhinia dubia
Restringida als estanys i les torberes 
de l‛alta muntanya al nord-oest de 
Catalunya

Crocothemis erythraea
Una espècie en expansió cap al nord, 
probablement a causa de l‛escalfament 
del planeta

Trithemis annulata
No citada a la penín-
sula Ibèrica fi ns al 
1981, aquesta espècie 
africana ja s‛ha estès 
per tot el seu litoral 
mediterrani

Sympetrum fl aveolum
Grans taques en safranades 
a la base de cada ala, no és 

rara a basses temporals a la 
mitjana i alta muntanya

Sympetrum pedemontanum
Inconfusible per les franges fosques a les 
ales, a la Península únicament es repro-

dueix en una petita zona de la Cerdanya

Sympetrum striolatum
Emergeix quan les altres espè-
cies comencen a desaparèixer; 
alguns individus encara volen al 

gener i al febrer

Sympetrum fonscolombii
Molt generalista, es reprodueix molt 
ràpidament als hàbitats efímers

Libellula depressa
Els mascles defensen territoris 
en aigües estancades de tota 
mena, des de tolls d‛aigua plujana 
fi ns a basses de reg

Libellula fulva
Poc coneguda a la península 
Ibèrica, però amb una població 
estable a Banyoles, que podria 
ser relictual

Libellula quadrimaculata
Inconfusible pel fet de ser l‛única 
espècie ibèrica amb una petita taca 
negra a la meitat del marge anterior 
de cada ala, és abundant a bas-
ses permanents a la mitjana i alta 
muntanya
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larva

Larva

larva
larva

larva

larva

larva femella

larva

Totes les il·lustracions 
són exemplars mascles, 
excepte indicació 
contraria

PVC

C

PV

B

Cordulia aenea
De color metal·litzat; 

restringida a Catalunya 
a una sola vall de la Val 
d‛Aran, on vola precoç-

ment al juny

BC PV

C
PV

C
PV

C PV B

C

PV
B PV BC

C PV

C PV B
C

PV

C

PV

C

PV

C PV B

PV

C

B

C PV

PVC

C

PV

C

PV

C PV B

PV
B

C

C PV

C PV B C PV B

PV

PVPV

C

CCC PV

PVC

C

C PV

C C
C PV B

C PV B

C
C

PV

B
C

PV

PV

C

C

PV
B

C

PV

B

C

C

PV

PV

B

B

CC

5.3_Poster_libelules.indd   15.3_Poster_libelules.indd   1 23/03/2011   17:17:4623/03/2011   17:17:46











Dibuixos

Toni Llobet i François

Producció: Revista Presència SL i Obra Social de Caixa Catalunya 
Coordinació: Joan Ventura (Presència) i Obra Social de Caixa Catalunya 
Disseny i Maquetació: Jordi Molins i Florentí Morante  Textos: Josep Maria Dacosta 
Assessorament científi c: Josep Lloret Romañach i Miquel Pontes
Correcció lingüística: Núria Ferriol 
© Del pòster: Revista Presència SL i Obra Social de Caixa Catalunya © De les il·lustracions: 
Toni Llobet.   Juliol del 2010

Pelàgic
Sorra
Roca
Alguer

Trec d‛onada 
Pocafondària 
Mitja fondària
Molta fondària

Roca i alguer
Roca i sorra
Sorra i alguer
Roca, sorra i alguer

HÀBITAT FONDÀRIA ALTRES
Freqüent
Poc freqüent
Escàs

Perillositat baixa
Perillositat alta 
Interès gastronòmic

ABUNDÀNCIA Aquest pòster forma part de la col·lecció de  l’Obra Social de Caixa Catalunya 
“Biodiversitat dels Països Catalans”  per promoure el coneixement de la natura i 

educar en la necessitat de protegir el medi ambient.  
Pòsters i carpeta disponibles a les ofi cines de Caixa Catalunya.

Invertebrats marins dels Països Catalans
Esponges, cnidaris, ascidis, crustacis, equinoderms i altres

CAIXA CATALUNYA I PRESÈNCIA PRESENTEN LA COL·LECCIÓ “CONEIX LA NATURA”
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Aplysina aerophoba
Esponja que pren formes massisses 
amb lòbuls tubulars. Se n‛alimenta 
el llimac marí Tylodina perversa.

Petrosia  fi ciformis
De consistència rígida, 

tal com indica el seu 
nom. Quan viu dins 

de coves fosques és 
blanquinosa. És l‛hàbitat 

i aliment del llimac 
vaqueta suïssa

Axinella 
polypoides

Inconfusible, 
té forma 

arborescent i 
color taronja. 

Viu a gran 
fondària

Crambe crambe
Sol recobrir organismes marins com 
ara les closques de la cloïssa peu de 
cabrit (Arca noae), entre d‛altres. 

MEDUSA 
LUMINISCENT
Pelagia noctiluca
Té tentacles llargs 
i prims, de mal 
veure. De nit  emet 
llum, tal com indica 
el seu nom

BORM BLAU
Rhizostoma pulmo 
Inconfusible per la 
seva mida grossa i 
pels movi-
ments, que 
recorden el 
panteix d‛un 
pulmó

OU FERRAT Cotylorhiza tuberculata
Ocasionalment arriba en gran nombre a la platja. 
Sovint l‛acompanyen peixos juvenils

TOMÀQUET DE MAR
Actinia equina
TOMATA DE MAR, (B) 
TOMÀTIGA DE MAR
Viu damunt parets de 
roca, a fl or d‛aigua i és 
indicador d‛aigües netes

ANEMONE Anemonia sulcata
FIDEUS DE MAR, ORTIGA DE 

MAR (B, V)
A la seva base s‛hi refugia un 

peix, el burret. 

GORGÒNIA
BLANCA
Eunicella singularis
Formadora de paisatges 
submarins, en fons rocosos 
mitjanament il•luminats

GORGÒNIA
 ROJA

Paramuricea clavata
Les gorgònies són colònies ramifi cades 

de petits pòlips. Constitueix un tipus de 
paisatge submarí de gran bellesa, però 

és molt fràgil i creix molt lentament

CORALL
Corallium rubrum

L‛«or vermell» viu en 
coves, balmes i llocs 

poc il•luminats. Ha estat 
necessari regular-ne la 

recol•lecció

MADRÈPORA 
MEDITERRÀNIA

Cladocora 
caespitosa

Fa colònies calcifi -
cades i conté algues 

microscòpiques, 
com els esculls 
de corall de les 
zones tropicals

Alicia mirabilis
Durant el dia es 
mostra retreta, i de 
nit desplega els seus 
tentacles, fent honor 
al seu nom específi c 
«admirable»

Bolinopsis sp.
Ctenòfors 
propers a les 
meduses, però 
no urticants, 
tenen 8 fi leres 
de cilis que re-
fracten la llum i 
fan l‛efecte que 
emeten llums de 
colors

CINTURÓ DE VENUS
Cestus veneris

Tot i que pot mesurar 
més d‛un metre, pel fet 

de ser transparent és 
molt difícil de distingir 

en l‛aigua

ESPIRÒGRAF
Spirographis spallanzani

PALMERETA, PLOMALL
Del cos del cuc, enfundat dins 
d‛un tub, només en sobresurt 

un plomall per respirar i captu-
rar aliment

PLANÀRIA 
MARINA
Prostheceraeus roseus
Pertany al grup dels 
«cucs planers» o plati-
helmints i és freqüent en 
fons rocosos soms

BONÈL•LIA
Bonellia viridis
Resta amagada 
sota rocs o dins 
d‛esquerdes, d‛on 
només sobresurt la 
seva trompa bífi da. 
Els mascles són di-
minuts i viuen dins 
les femelles

FALS CORALL
Myriapora truncata

CORALL BORD (B)
Pertany a un 

grup diferent 
del corall –els 

briozous- i se‛n 
diferencia ex-

ternament pel to 
taronja i les puntes 

de les branques, gairebé 
planeres

Pentapora fascialis
Briozou molt fràgil que a vegades 
creix al damunt de les gorgònies. 
Com que és fràgil requereix que 
no se‛l toqui 
ni se li 
donin 
cops 
amb les   
aletes

ENCAIX Sertella sp
Té esquelet reticulat ca-
racterístic, i amb una ob-
servació atenta s‛hi veuen 

els forats per on surten 
els plomalls fi ltradors

Electra posidoniae
Briozou menut però 
inconfusible per 
viure al damunt 
de les fulles de 
la posidònia, on 
forma sèries 
llargues i 
blanques

ASCIDI ROIG
Halocynthia papillosa
Els tunicats o 
ascidis són 
els inver-
tebrats 
més propers 
als animals 
vertebrats

LLEPÓ
Salpa democratica
Tunicat pelàgic que 
forma llargues fi -
leres transpa-
rents. A la 
primavera 
és freqüent 
com a part 
del plàncton

OU DE MAR
 Microcosmus 

sabatieri
BRUNYOL DE 

MAR
Molt críptic, 

està recobert 
d‛una munió 

d‛organismes, 
com un «petit 
cosmos». Se‛n 

consumeix el sac 
intestinal groc

GLA DE MAR
Chthamalus 
stellatus
Viu fi xat damunt de 
roques a les zones 
on arriben els 
esquitxos 
de les 
onades

Drimo elegans
Una petita joia que 
fa honor al seu nom 
específi c –«elegans»- i 
que viu entre i sota 
els rocs

GAMBETA
Palaemon elegans
Petita i transparent, 
és molt abundant a 
poca fondària, entre 
roques recobertes 
d‛algues

PUÇA 
DE MAR 
Anilocra sp.
Paràsit d‛uns 2 cm 
que es fi xa a qualsevol 
part exterior del cos 
dels peixos

CRANC
ERMITÀ
Dardanus 
calidus
Té l‛abdomen sense la protecció de la 
clova  -exoesquelet- i per aquest motiu 
es refugia dins closques de caragol 

CRANC 
DE ROCA

Pachygrapsus marmoratus
Molt comú damunt les roques 
on trenquen les onades, fuig 

prest per amagar-se dins 
d‛esquerdes

LLAGOSTA
Palinurus elephas
De dia resta 
encauada però és 
fàcil descobrir-la 
per les seves ante-
nes, que surten del 
forat del catau

GAMBETA
D‛ANEMONE
Periclimenes 
amethysteus
Troba protecció entre 
els tentacles de les 
anemones. Poc comuna 
i gairebé transparent, 
trobar-la és tot un repte LLAGOSTA LLUÏSA

Scyllarus arctus
CIGALA PETITA, CIGALÓ

Animal nocturn que, tot i 
tenir el cos molt críptic, 
es descobreix fàcilment 

quan, amb el lot, s‛enfoca 
els seus ulls

ESCLOP Scyllarides latus
CIGALA GRAN
Semblant a la llagosta lluïsa però 
més gros, fi ns a 45 cm. És molt 
escàs i difícil d‛observar

CABRA
Maja squinado
Té el cos cobert 
d‛algues i sovint passa 
desapercebuda

CABROT DE 
FONERA

Paromola cuvieri
CRANCA O CABRA 

DE FONS (B)
Es pesca al ròssec. 
Espectacular per la 

mida de les seves po-
tes de color taronja

LLAMÀNTOL
Homarus

 gammarus
LLOBREGANT, 

SASTRE
Els de la Medi-
terrània tenen 
tons blavosos, 

en canvi la ma-
joria dels que 
es venen són 

verd-marrono-
sos i provenen 

de l‛Atlàntic

LLAGOSTÍ
Penaeus kerathurus
Viu en aigües somes i en 
fons sorrencs. Relativament 
abundant a la desembocadura 
dels rius

GAMBA ROJA
Aristeus antennatus
Viu en fons tous, arribant a més 
de 600 braces -1.000 metres-. 
Es pesca al ròssec i les captures 
varien molt d‛un any a l‛altre

ESCAMARLÀ
Nephrops norvegicus
Excava forats i galeries en fons 
tous. Generalment viu cap als 200 
metres de fondària

GALERA Squilla mantis
Pròpia de fons sorrencs i fango-
sos, més abunant a menys de 50 

metres de fondària. Inconfusible 
pels seus apèndixs prensors, 

talment com els dels insectes 
pregadéus (Mantis religiosa)

ESTRELLA BLAVOSA
Coscinasterias tenuispina
Sovint es veuen exemplars de 7 braços, 
tot i que n‛hi ha amb un nombre dife-
rent, indici de la seva regeneració

ESTRELLA ROJA
Echinaster 
sepositus
ESTRELLA 
VERMELLA (B, V)
Inconfusible i fàcil 
d‛observar des dels 
primers metres 
de profunditat. 
És el símbol 
de la reserva natural 
marina de les illes Medes

ESTRELLA VERDA 
Marthasterias glacialis
De dia s‛està encaixa-
da en esquerdes, 
fet sorprenent 
atesa l‛aparent 
rigidesa del 
seu cos

GAROTA DE ROCA
Paracentrotus lividus
GAROINA, BOGAMA-
RÍ / CASSOLETA DE 

ROCA (B/V)
Molt coneguda perquè 

els seus òrgans sexuals 
són comestibles 

GAROTA NEGRA
Arbacia lixula
BOGAMARÍ NEGRE 
(B), CASSOLETA 
NEGRA (V)
El color negre i la 
forma més aplanada 
la distingeixen de 
l‛espècie anterior. 
Eviteu trepitjar-la!

CLAVELLINA
Antedon mediterranea
Pertany al grup dels cri-
noïdeus, amb cinc parells 
de braços ramifi cats i amb 
cirrus per subjectar-se al 
fons o a altres organismes 

OFIURA 
DE POTES BRUNES
Ophioderma 
longicaudatum
ENROCAHAMS (B)
Les ofi ures, a diferència 
de les estrelles, tenen un 
disc central i els braços 
molt llargs i prims. Se 
solen trobar sota rocs i 
escletxes

ESTRELLA
DEL CAPITÀ

Asterina gibbosa
ESTRELLETA

Per la forma i la mida 
petita –de 2 a 4 cm- 

recorda els estels de 
les condecoracions, 

d‛on prové un dels 
seus noms comuns

GAROTA VIOLETA
Sphaerechinus granularis
Com altres garotes es 
col•loca objectes al damunt, 
com ara curculles i fulles de 
posidònia

ERIÇÓ DE SORRA
Echinocyamus pusillus
El seu esquelet és fàcil de 
trobar a la llongada, però 
els individus vius, que viuen 
enterrats a l‛areny, passen 
desapercebuts

ESPARDENYA Stichopus regalis
LLONGO, PASTISSET
Una holotúria que ha passat de no 
tenir valor culinari a esdevenir un 
dels menjars més fi ns de la nostra 
gastronomia

COGOMBRE DE MAR
Holothuria tubulosa
PIXOTA, VERGA MANSA (B, V)
Entre juliol i agost hom pot 
veure els mascles disposats ver-
ticalment per expulsar l‛esperma 
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OSTRA D‛ALES      
Pteria hirundo
Sovint entre les branques 
de les gorgònies, amb la 
closca desplegada sembla 
una oreneta. 10-80

PETXINA VARIADA 
Chlamys varia
Closca asimètrica, amb gran 
variació de colors. 1-80

OSTRA 
Ostraea 
edulis
Es fi xa a 
roques i 
en altres 
substrats, 
fi ns i tot en 
altres ostres.            
Segons Pla, “menjar ostres 
és com degustar l‛aigua de 
mar en un estat a penes  sòli-
dament matisat”. 1-en avall

PETXINA DEL PELEGRÍ Pectenjacobeus
Té una closca –valva- còncava i l‛altra planera. 

Símbol de les peregrinacions a Santiago de 
Compostel·la. 5-200

NAVALLA         
Solen 
marginatus
Viu enterra-
da en posició 
vertical. 0-40

ROSSELLONA 
XIRLA    
Chamelea gallina
Subtriangular i 
arrodonida, bruna 
amb tons més 
clars. 3-4

ESCOPINYA 
DE GALLET      
Cerastoderma 
edule
Espècie pròpia 
de les comunitats 
d‛estuari, 
amb canvis de 
salinitat. 0-5

ESCOPINYA GRAVADA          
Venus verrucosa
Amb estries concèntriques, 
deu el nom a la deessa Venus, 
que va nèixer damunt d‛una 
conquilla. 1-100

NYACRE                
ESCOPINYA VERRUCOSA            

Acanthocardia truberculata
Ferma, emprada com a 

castanyola en danses de 
pescadors. També exemplars 

blancs. 1-100

CLOÏSSA FINA  
ALMEJA FINA 
Venerupis decussata
Contorn el·líptic i 
color variable, amb 
radis foscos. 3-80

PETXINOT
Glycymeris glycymeris 

Rodona i massissa, 
xarnera amb dents    
molt petites. 0-80

LLUENTA 
PETXINOT DE SANG        
Callista chione
Superfície brillant 
i marronosa, amb 
bandes radials 
fosques; interior 
blanc. 5-80

FÒLADA         Pholas 
dactylus
Forada roques i fustes. Blanca 
amb aspecte reticulat per les 
estries. 0-10

NACRA         
Pinna 
nobilis
Antigament 
recollida per a 
ornamentació, 
ara protegida. 
Pot assolir el 
metre de llarga-
da. Protegida i en 
recuperació. 4-50

PEU DE CABRIT Arca noae
Sovint recoberta de l‛esponja taron-
ja Crambe crambe. 1-40

SÈPIA
SÍPIA        

Sepia offi cinalis
Aplanada i, com el 
pop, varia de color 
si és molestada. Es 

pesca amb nanses 
on entra a pondre 

els ous.  0-300

CALAMAR Loligo vulgaris 
A diferència de la canana, que és menys apreciada en 
cuina, les dues aletes arriben fi ns a 2/3 del mantell. 

Se‛l pesca de nits, atret per llums. 0-7

CORN 
DE TAP    

Phyllonotus 
trunculus

Molt comú.    
Carnívor i      

comestible. 
0,5-200

Thais haemastoma
Comuna a poca 

aigua, camufl ada 
entre les algues. 

0,5-20          Apareix 
sovint a 

les platges 
després dels 

temporals 

CORN MARÍ
Charonia        no-
difera
Rar a la          Me-
diterrània, on s‛ha 
intentat reintro-
duir. 30-80

CARAGOL 
DE PETXINA   
Astraea rugosa
 Caragol críptic; 
la seva tapa 
(fava de mar, ull 
de Sta. Llúcia) 
és de més bon 
trobar.

CARAGOL DE PUNXES        
Bolinus brandaris
Comestible. 5-200

Naticarius hebraeus
Avança per la sorra 
com una llevaneu i 
perfora la closca de 
les seves preses. 

Turritella      
communis

Bittium    
reticulatum
Molt 
abundant 
a poca 
aigua, sobre 
algues. 1-30

CORN 
RUGÓS  

Ranella olearia
Se‛n pesquen amb 

arts de ròssec. 10-100

Calliostoma 
granulatum
Apareix sovint enganxat 
a xarxes de ròssec. 80

Tylodina       
perversa

Viu damunt 
de l‛esponja 

groga Aplysina           
aerophoba, que 
també és el seu 

aliment. Molt 
críptica. 5-20

VAQUETA SUÏSSA              
Discodoris atromaculata

Llimac que retreu el plomall 
de brànquies i les antenes 

quan hom s‛hi apropa. 10-40 

Elysia timida
   El llimac més          

abundant en fons soms 
rocosos. Mou els tenta-

cles quan es desplaça. 
Menja algues i és capaç 

de conservar-ne els 
òrgans i que facin la 

fotosíntesi.  0-10

Hypselodoris orsinii
Blau amb una línia dor-
sal clara i una altra que 

circumval·la el cos. Acumula 
repel·lents de l‛esponja que 

li serveix d‛aliment. 0-10 

Cratena peregrina
Comparteix hàbi-
tat i aliment amb            
Flabellina affi nis. 1-25

Flabellina affi nis
De color malva, talment com les 
seves postes, que enrotlla sobre 

l‛aliment, el cnidari Eudendrium. 0-30

Dondice banyulensis
Com Flabellina i Cratena, és capaç 

d‛aprofi tar el poder urticant 
dels seu aliment  -cnidaris- per a 

defensar-se. 10-30 

Tethys fi mbria 
Amb un gran vel facial, pot nedar. Apa-

reix a les xarxes de ròssec. 15 en avall

LLEBRE DE MAR Aplysia fasciata
Grossa. Neda gràcies als plecs laterals 
–parapodis-. 5 en avall 

CANANA Illex coindetti
De carn més dura que el calamar, i menys 
apreciada gastronòmicament. 5 en avall

SEPIOLA       
Sepiola rondeletti

Petita, amb les aletes 
arrodonides. 20-40

POLPA                 
Octopus macropus
Espècie nocturna, vermellosa i  
discreta. 5 en avall

POP ROQUER                
Octopus vulgaris
Bru, críptic en 
el fons; tendeix 
a encauar-se i 
per això es pesca 
amb catúfols, uns 
recipients on es refugia 
i és atrapat. 0,5-150

ARGONAUTA                 
Argonauta argo 
Mascle petit -15 mm- i femella 
més gran (270 mm), amb closca 
fràgil on diposita els ous. 
Excepcionalment es troba la 
closca, a vegades damunt de 
garotes que les empren com a 
para-sol.

Thuiridilla hopei
Té colors contrastats 
per advertir als depredadors 
que emet una    secreció àcida i 
poc agradable. 0-30

POLIPLACÒFOR  
Chiton sp.
Closca amb 8    
plaques articula-
des, viuen adhe-
rids sota rocs en 
llocs soms. 

SABATETA             
DEL NEN JESÚS              

Haliotis tuberculata
Viu enganxada sota pedres. 

L‛interior de la closca és nacrat. 0-30

Patella rustica
Adherida a les 

roques, prop d‛on 
trenquen les onades. 

0-2

BALDUFA     
Monodonta 
turbinata 
Molt comú         
on trenquen      
les onades. 0-5

PORCELLANA 
Luria lurida
Nocturna,               
de closca lluent 
perquè el mantell 
l‛embolcalla. 

Nassarius 
mutabilis

Cerithium 
vulgatum 
És comú trobar-ne 
de morts, ocupats 
per cranc ermitans. 1-30

GRA DE 
CAFÈ   
Trivia 
monacha
Comuna en 
alguns llocs.

ELM   
GRANELLÓS
Cassidaria 
echinophora 
Sovint als mercats 
de peix. 30 en avall

MUSCLO DE ROCA 
Mytilus galloprovincialis 

On trenquen les 
onades, sobre roques 
i també boies, caps i 
quilles d‛embarcació.   
Comestible i cultivat. 
Captura regulada 0-2

ULLAL 
Dentalium 

vulgare
Viu enterrat, 

excepte la 
punta de la 

closca, en 
fons sorrencs. 

50 en avall 

DÀTIL DE MAR 
Lithophaga lithophaga
La seva secreció àcida 
forada les roques 
calcàries, on viu. 1-100

OSTRA VERMELLA 
Spondylus gaederopus

Amb la valva dreta soldada 
a la roca i l‛esquerra amb 
llargues digitacions 5-50

FULLA DE ROSA 
Anomia ephippium
De forma variable 
perquè s‛adapta al 
substrat on es fi xa. 
Diversos colors. 1-40

TELLERINA    
Donax trunculus

Interior lila; es 
captura amb gàbies que 
s‛arrosseguen per fons 

soms de sorra. 1-20

CORC MARÍ    
Teredo navalis 
Amb la closca, 

perfora galeries a 
la fusta que reco-

breix amb secreció 
calcària, en forma de 

tubs blancs; era un        
fl agell per a les naus. 

Diodora           
italica  

A diferència de 
les pegellides, té 

l‛àpex foradat. 
S‛adhereix a les 

roques. 0-30

ESCOPINYA PUNXENCA 
Acanthocardia          

aculeata
Closca bruna                      
amb espines                    
clares. 10-40

PINTA 
LLIMA 

Lima 
lima

Capaç de 
nedar amb el 

moviment de les 
valves. 2-1

OU Mactra corallina 
Exterior clar i   

interior morat. En 
costes planeres i 

obertes.  5-80

PEU DE PELICÀ 
Aporrhais pespelicani
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Molt abundant

Abundant

Comú

ABUNDÀNCIA
Escàs

Rar

HÀBITAT
Fang

Sorra

Grava

Gorgònies

Alguer

Pelàgic

Roca

Roca amb algues

Escletxes, sota pedres Comestible

Fondària on es troba 
(rang en metres)

ALTRES
2-20

Els animals apareixen a escala aproximada dins dels grans grups representats

Les closques són parts d‛animals 
vius, que són peces fonamentals 
dels ecosistemes. Recol·lecteu 
només les conquilles buides que 
trobeu a la platja.

m
od

. 7
11

.1
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calcària, en forma de 

costes planeres i 

estries. 0-10

NACRA         
Pinna 
nobilis
Antigament 
recollida per a 
Antigament 
recollida per a 
Antigament 

ornamentació, 
recollida per a 
ornamentació, 
recollida per a 

ara protegida. 
Pot assolir el 
ara protegida. 
Pot assolir el 
ara protegida. 

metre de llarga-
da. Protegida i en 
metre de llarga-
da. Protegida i en 
metre de llarga-

recuperació. 
da. Protegida i en 
recuperació. 
da. Protegida i en 

4-50

SÈPIADE PETXINA   
Astraea rugosaAstraea rugosa
 Caragol críptic; 

(fava de mar, ull Naticarius hebraeus
Avança per la sorra 
com una llevaneu i 
Avança per la sorra 
com una llevaneu i 
Avança per la sorra 

les platges 
després dels 

les platges 
després dels 

les platges 

CARAGOL DE PUNXES        
PEU DE PELICÀ 

Aporrhais pespelicaniAporrhais pespelicani

Viu damunt 
de l‛esponja 

groga 
aerophoba, 
groga 
aerophoba, 
groga 

també és el seu 
aerophoba, 
també és el seu 
aerophoba, 

OP
IS

TO
BR

AN
QU

IS

cuina, les dues aletes arriben fi ns a 2/3 del mantell. 
Se‛l pesca de nits, atret per llums. 0-7

POLPA                 
Octopus macropusOctopus macropus
Espècie nocturna, vermellosa i  

Cratena peregrinaCratena peregrina
Comparteix hàbi-
tat i aliment amb            
Comparteix hàbi-
tat i aliment amb            
Comparteix hàbi-

Flabellina affi nis. 
per advertir als depredadors 
que emet una    secreció àcida i 
per advertir als depredadors 
que emet una    secreció àcida i 
per advertir als depredadors 

Hypselodoris orsiniiHypselodoris orsinii
Blau amb una línia dor-

POP ROQUER                
Octopus vulgarisOctopus vulgaris
Bru, críptic en 
el fons; tendeix 
Bru, críptic en 
el fons; tendeix 
Bru, críptic en 

a encauar-se i 
per això es pesca 
amb catúfols, uns 
per això es pesca 
amb catúfols, uns 
per això es pesca 

recipients on es refugia 
i és atrapat. 
recipients on es refugia 
i és atrapat. 
recipients on es refugia 

0,5-150

ARGONAUTA                 
Argonauta argo Argonauta argo 
Mascle petit -15 mm- i femella 
més gran (270 mm), amb closca 
Mascle petit -15 mm- i femella 
més gran (270 mm), amb closca 
Mascle petit -15 mm- i femella 

fràgil on diposita els ous. 
més gran (270 mm), amb closca 
fràgil on diposita els ous. 
més gran (270 mm), amb closca 

Excepcionalment es troba la 
fràgil on diposita els ous. 
Excepcionalment es troba la 
fràgil on diposita els ous. 

closca, a vegades damunt de 
Excepcionalment es troba la 
closca, a vegades damunt de 
Excepcionalment es troba la 

garotes que les empren com a 
closca, a vegades damunt de 
garotes que les empren com a 
closca, a vegades damunt de 

Dibuixos

Toni Llobet i François
Comestible

Fondària on es troba 
(rang en metres)

ALTRES
2-20

Contorn el·líptic i 
color variable, amb 
Contorn el·líptic i 
color variable, amb 
Contorn el·líptic i 

3-80

CORC MARÍ    
Teredo navalis 
Amb la closca, 

salinitat. 

quan hom s‛hi apropa. 10-40

GA
ST

ER
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OD
ES

Thais haemastoma
Comuna a poca 

aigua, camufl ada 
Comuna a poca 

aigua, camufl ada 
Comuna a poca 

entre les algues. 
aigua, camufl ada 
entre les algues. 
aigua, camufl ada 

L‛interior de la closca és nacrat. l‛àpex foradat. 
S‛adhereix a les 

l‛àpex foradat. 
S‛adhereix a les 

l‛àpex foradat. 

0-30

CORN 
DE TAP    

Phyllonotus Phyllonotus 
trunculus

Phyllonotus 
trunculus

Phyllonotus 

Molt comú.    
Carnívor i      

comestible. 
0,5-200 CORN MARÍ

Charonia        no-
difera
Rar a la          Me-
diterrània, on s‛ha 
intentat reintro-
duir. 30-80

CARAGOL 
DE PETXINA   
Astraea rugosaAstraea rugosa
 Caragol críptic; 
la seva tapa 
 Caragol críptic; 
la seva tapa 
 Caragol críptic; 

(fava de mar, ull 
la seva tapa 
(fava de mar, ull 
la seva tapa 

de Sta. Llúcia) 
(fava de mar, ull 
de Sta. Llúcia) 
(fava de mar, ull 

és de més bon 
de Sta. Llúcia) 
és de més bon 
de Sta. Llúcia) 

trobar.

Apareix sovint enganxat 
a xarxes de ròssec. 
Apareix sovint enganxat 
a xarxes de ròssec. 
Apareix sovint enganxat 

Molt comú         
on trenquen      
les onades. 
on trenquen      
les onades. 
on trenquen      

0-5

Lithophaga lithophagaLithophaga lithophaga
La seva secreció àcida 
forada les roques 
calcàries, on viu. 
forada les roques 
calcàries, on viu. 
forada les roques 

1-100

PEU DE PELICÀ 

BI
VA

LV
ES

PEU DE PELICÀ 
entre les algues. 

0,5-20         

Tylodina       Tylodina       
perversaperversa

Viu damunt 
de l‛esponja 

Aplysina           
de l‛esponja 

Aplysina           
de l‛esponja 

aerophoba, 
Aplysina           

aerophoba, 
Aplysina           

que 
també és el seu 
aerophoba, 
també és el seu 
aerophoba, que 
també és el seu 

que 

aliment. Molt 

   El llimac més          
abundant en fons soms 

rocosos. Mou els tenta-
cles quan es desplaça. 

Menja algues i és capaç 
cles quan es desplaça. 

Menja algues i és capaç 
cles quan es desplaça. 

de conservar-ne els 
Menja algues i és capaç 

de conservar-ne els 
Menja algues i és capaç 

òrgans i que facin la 
fotosíntesi.  

òrgans i que facin la 
fotosíntesi.  

òrgans i que facin la 

pop, varia de color 
si és molestada. Es 
pop, varia de color 
si és molestada. Es 
pop, varia de color 

CALAMAR 

ESCOPINYA GRAVADA          NYACRE                

Glycymeris glycymeris Glycymeris glycymeris 
Rodona i massissa, 
xarnera amb dents    
molt petites. 

Cerithium 

Flabellina affi nis
De color malva, talment com les De color malva, talment com les 
seves postes, que enrotlla sobre 

Eudendrium
seves postes, que enrotlla sobre 

Eudendrium
seves postes, que enrotlla sobre 

. 0-30

LLEBRE DE MAR 

Haliotis tuberculata

ESCOPINYA PUNXENCA 
Acanthocardia          

Acanthocardia truberculata

Acanthocardia          

Closca bruna                      
amb espines                    
clares. 
amb espines                    
clares. 
amb espines                    

Hypselodoris orsinii
Dondice banyulensisDondice banyulensis

Com Flabellina i Flabellina i Flabellina Cratena, és capaç Cratena, és capaç Cratena

Calliostoma 

L‛interior de la closca és nacrat. 0-30

Aquest pòster forma part de la col·lecció de  l’Obra Social de CatalunyaCaixa 
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POLIPLACÒFOR  

LLEBRE DE MAR 
Grossa. Neda gràcies als plecs laterals 
–parapodis-. 
Grossa. Neda gràcies als plecs laterals 
–parapodis-. 
Grossa. Neda gràcies als plecs laterals 

5 en avall

HÀBITAT

LLEBRE DE MAR 

reticulatum

les seves preses. 

CARAGOL 
DE PETXINA   

Comestible i cultivat. 
0-2

Lithophaga lithophagaLithophaga lithophaga
La seva secreció àcida 

1-100

DE PETXINA   

La seva secreció àcida 
forada les roques 
calcàries, on viu. 1-100

0

PINTA 

Capaç de 
nedar amb el 

Capaç de 
nedar amb el 

Capaç de 

moviment de les 
valves. 

Mytilus galloprovincialis Mytilus galloprovincialis 

Captura regulada 

Diodora           

A diferència de 

ES
CA

FÒ
PO

DE
S

SABATETA             
DEL NEN JESÚS              

SABATETA             
DEL NEN JESÚS              

SABATETA             

0-2

CANANA Illex coindetti
De carn més dura que el calamar, i menys 
apreciada gastronòmicament. 5 en avall

Petita, amb les aletes 
arrodonides. 20-40

PORCELLANA 
Luria lurida
Nocturna,               
de closca lluent 
perquè el mantell 
l‛embolcalla. 
perquè el mantell 
l‛embolcalla. 
perquè el mantell 

Nassarius 
mutabilis

1-30

POLPA                 
Octopus macropusOctopus macropus

De carn més dura que el calamar, i menys 
apreciada gastronòmicament. 5 en avall

És comú trobar-ne 
de morts, ocupats 
per cranc ermitans. 
de morts, ocupats 
per cranc ermitans. 
de morts, ocupats 

1-30

Nassarius 
mutabilis

1-30

CORN 
RUGÓS  
CORN 

RUGÓS  
CORN 

Ranella olearia
Se‛n pesquen amb 

A diferència de 
les pegellides, té 

l‛àpex foradat. 
les pegellides, té 

l‛àpex foradat. 
les pegellides, té 

S‛adhereix a les 
l‛àpex foradat. 

S‛adhereix a les 
l‛àpex foradat. 

roques. 

VE
TI

GA
ST

ER
ÒP

OD
ES

A diferència de 

Turritella      
communis

GRANELLÓS
Cassidaria 
echinophora 

PETXINA VARIADA PETXINA DEL PELEGRÍ 

Mol·luscs marins dels Països Catalans

communis

Tethys fi mbria 

ARGONAUTA                 
Argonauta argo Argonauta argo 
Mascle petit -15 mm- i femella 
més gran (270 mm), amb closca 
Mascle petit -15 mm- i femella 
més gran (270 mm), amb closca 
Mascle petit -15 mm- i femella 

fràgil on diposita els ous. 
més gran (270 mm), amb closca 
fràgil on diposita els ous. 
més gran (270 mm), amb closca 

Excepcionalment es troba la 
fràgil on diposita els ous. 
Excepcionalment es troba la 
fràgil on diposita els ous. 

monacha
Comuna en 
alguns llocs.

Sovint als mercats 
30 en avall

perquè el mantell 
l‛embolcalla. 

Sepiola rondelettiSepiola rondelettiSepiola rondelettiSepiola rondeletti
Petita, amb les aletes 

arrodonides. 

Roca

Roca amb algues

Escletxes, sota pedres

ALTRES

Bru, críptic en 
el fons; tendeix 
Bru, críptic en 
el fons; tendeix 
Bru, críptic en 

a encauar-se i 
per això es pesca 
amb catúfols, uns 
per això es pesca 
amb catúfols, uns 
per això es pesca 

recipients on es refugia 
i és atrapat. 
recipients on es refugia 
i és atrapat. 
recipients on es refugia closca, a vegades damunt de 

garotes que les empren com a 
closca, a vegades damunt de 
garotes que les empren com a 
closca, a vegades damunt de 

ALTRES
Roca

POLIPLACÒFOR  Dentalium 
vulgarevulgare

Viu enterrat, 
excepte la 
punta de la 
excepte la 
punta de la 
excepte la 

closca, en 
punta de la 

closca, en 
punta de la 

fons sorrencs. 

ES
CA

FÒ
PO

DE
SPOLIPLACÒFOR  

perfora galeries a 
la fusta que reco-
perfora galeries a 
la fusta que reco-
perfora galeries a 

CE
FA

LÒ
PO

DE
S

OSTRA D‛ALES      

Llimac que retreu el plomall 

repel·lents de l‛esponja que 

Nocturna,               

BALDUFA     

que va nèixer damunt d‛una que va nèixer damunt d‛una que va nèixer damunt d‛una que va nèixer damunt d‛una que va nèixer damunt d‛una fosques; interior 



LLAMPREA DE MAR Petromyzon marinus 
De pell nua, amb esquelet cartilaginós. Sense mandíbules. Fa la posta

als rius en llits de pedres

TRUITA COMUNA Salmo trutta Típica de rius de muntanya. Coloració
molt variable d’un riu a un altre. Als rius mediterranis, no és migradora

BARB DE MUNTANYA Barbus meridionalis
Similar al barb cua-roig. De cap més petit. Es
troba des del Besòs fins a la Muga

LLUÇ DE RIU Esox lucius Introduït de manera massiva als
embassaments als anys cinquanta. S’alimenta de peixos 

RUTIL, MADRILLETA VERA
Rutilus rutilus
Espècie d’origen europeu. Prefereix zones de
corrent reduït i abundant vegetació aquàtica

GARDÍ Scardinius erythrophthalmus 
Cos aplanat lateralment, molt alt a la

part mitjana. És una espècie gregària,
d’origen centreeuropeu, típica de zones
d’aigües lentes amb abundant vegetació

aquàtica

PEIX GAT Ameiurus melas
De coloració negra i amb pell nua. Procedent d’Amèrica del Nord,
és un peix omnívor, que prefereix trams de riu sense corrent

CARPA Cyprinus carpio
Té una gran tolerància a
les condicions adverses.

D’origen eurasiàtic, va
ser introduïda fa segles.
Prefereix aigües fondes

i sense corrent

PERCA AMERICANA 
Micropterus salmoides
D’origen nord-americà. És un gran predador de peixos, amfibis
i aus. Prefereix les zones sense corrent amb vegetació 

LUCIPERCA, SANDRA
Sander lucioperca
Originari del nord d’Europa, va ser
introduït il·legalment a la
Península. Menja peixos. Busca
llocs fondos i d’aigua calma

SILUR
Silurus glanis
Piscívor. Originari del Danubi, és el
peix més gran
d’Europa. Pot arribar
a fer tres metres
de longitud

PERCA Perca fluviatilis
Predadora d’origen europeu,
s’ha introduït els últims
anys en alguns
embassaments i a
la part baixa de
l'Ebre. Menja peixos 

TRUITA IRISADA
Oncorhynchus mykiss 

D’origen nord-
americà. No es
reprodueix de

manera natural als
rius on s’introdueix

ANGUILA
Anguilla anguilla 

Peix d’activitat nocturna, es
reprodueix al mar dels Sargassos.

Els alevins, coneguts com a angules, retornen
als rius per créixer

SABOGA Alosa fallax
Espècie marina de la família de les sardines. Només es
troba als rius per fer la posta, durant la primavera

BOGA DE RIU
Chondrostoma polylepis
Originària del Tajo, ha arribat a les conques
mediterrànies amb el transvasament Tajo-Segura 

MADRILLA DEL TÚRIA
Chondrostoma turiense Espècie de madrilla
present als rius Túria i Millars

BAGRA IBÈRICA Squalius pyrenaicus
Molt similar a la bagra. De menor longitud i amb el cap de
menor amplada. Es troba des de l’Ebre fins al Segura

TENCA Tinca tinca
Les escates petites li donen un
aspecte encuirat. Prefereix les

zones de fons fangós sense
corrent de rius i llacs. No s’ha

de confondre amb la carpa,
anomenada “tenca” al delta de l’Ebre

MADRILLETA ROJA
Chondrostoma arcasii
Té taques vermelles característiques a la base de les aletes
pectorals, ventrals i anal. Petites poblacions molt localitzades 

LOINA, MADRILLA 
DEL XÚQUER
Chondrostoma arrigonis
Madrilla que tan sols es troba al Xúquer

MADRILLA DE
L’EBRE
Chondrostoma
miegii
L’únic peix de riu que
s’alimenta d’algues, que arrenca amb el llavi inferior corni.
Es troba a la part alta de la columna d’aigua

BAGRA Squalius cephalus
Cos d’aspecte reticulat i gruixut, amb cap i ulls grossos.
Es troba a tots els rius, des de l’Ebre fins a la Muga

SAMARUC 
Valencia hispanica 
Viu en llacunes litorals
d’aigua dolça amb molta
vegetació aquàtica. La
femella arriba a fer de mida el
doble que el mascle

LLOPET DE RIU, RABOSETA Cobitis paludica Peix bentònic
que viu en trams baixos dels rius, en zones de poc corrent, amb
sorra i vegetació aquàtica

LLOPET IBÈRIC Cobitis calderoni
Bentònic. Viu en rius de la conca de l’Ebre més
freds que el llopet de riu. Prefereix trams de sorra
i grava amb aigües netes

LLOP Barbatula barbatula
Bentònic. Es troba en rius de la conca de
l’Ebre, en zones de corrent moderat amb
abundant presència de sorra, grava i pedres

CAVILAT Cottus gobio
Es troba només a la Garona. Cos
sense escates. Fa nius a les cavitats
de les roques, que cuida el mascle

BAVOSA DE RIU
Salaria fluviatilis
Sense escates. Fa la posta
en petites cavitats sota les
roques, que vigila el mascle

ESPINÓS, PUNXOSET
Gasterosteus gymnurus
Viu als rius sorrencs del nord i a
tota la franja litoral. El mascle
és territorial i defensa els nius,
fets amb vegetació aquàtica

FARTET Aphanius iberus
Originàriament es trobava en
totes les zones d’aigües
salabroses. A causa
de la degradació
d’aquests hàbitats, ara
troba refugi a les salines i la seva
xarxa de canals

GAMBÚSIA 
Gambusia holbrooki
D’origen nord-americà.
Peix vivípar, amb una gran
capacitat reproductora i de
colonització. Acostuma a viure
un any i pot reproduir-se amb
pocs mesos de vida

PSEUDORASBORA
Pseudorasbora parva
D’origen asiàtic, es va
introduir al delta de
l’Ebre fa uns
cinc anys. Ara
ja es troba a l’Ebre fins
a arribar a l’Aragó

ALBOR, ALBURN
Alburnus alburnus
Originari de l’Europa central. Té
escates grans, argentades i
fràgils. Ha
substituït
la madrilla en
molts rius

PEIX SOL
Lepomis gibbosus
D’origen nord-
americà, pot
arribar a ser molt
abundant localment.
Petit predador 

GOBI 
Gobio lozanoi
D’aparença corporal reticulada.
Descrit com a nova espècie fa
només tres anys

CARPÍ 
Carassius auratus

Semblant a la
carpa, però sense

barbillons. Criat
com a peix

ornamental, el seu color varia de
gris a taronja

BARB CUA-ROIG Barbus haasi
El seu nom prové de la tonalitat vermellosa de les aletes ventrals,
anal i caudal, més intensa durant el període reproductor. Es troba
del Llobregat cap al sud

BARB MEDITERRANI
Barbus guiraonis
És similar al barb de l’Ebre, amb predomini de les tonalitats grises o marronoses.
Present als rius del País Valencià

BARB DE GRAELLS, BARB DE L’EBRE Barbus graellsii De cos més allargat i
esvelt que altres barbs. Coloració de tons verdosos i grocs. Fa moles junt amb
bagres i madrilles. També es troba al Llobregat i al Ter

ESTURIÓ DE L’ATLÀNTIC 
Acipenser sturio D’aspecte primitiu.
Entra en el tram inferior dels grans rius
per fer la posta. Comú a l’Ebre fins a la meitat del segle passat. Espècie en perill crític

BARB DEL SEGURA
Barbus sclateri
Similar al barb de l’Ebre, però més robust. Només es troba al
riu Segura

BARB ROIG Phoxinus phoxinus
Present en rius i llacs d'aigües ben
oxigenades. En els mascles, els llavis i la
base de les aletes es tornen vermells
durant el període reproductor
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ESTAT DE CONSERVACIÓ
En perill
Vulnerable
No amenaçada

ESTATUS
Espècie autòctona
Espècie endèmica
Espècie introduïda

LOCALITZACIÓ
Rius de muntanya
Afluents
Curs principal i afluents

Curs principal
Llacunes i aiguamolls
Distribució puntual

Es
pè

ci
es

 a
ut

òc
to

ne
s

Es
pè

ci
es

 in
tr

od
uï

de
s

Es
pè

ci
es

 a
ut

òc
to

ne
s

Es
pè

ci
es

 in
tr

od
uï

de
s

m
od

. 2
07

14
4

Peixos de riu dels Països Catalans
PostPeixosRiu:Poster Pexos de Riu  19/07/2007  10:43  PÆgina 1

Producció: Revista Presència SL i l’Obra Social de Caixa Catalunya

© Del pòster: Revista Presència SL i l’Obra Social de Caixa Catalunya





Dibuixos i textos

Toni Llobet i François

F: Fondària en metres

Escala aproximada:
0                     10 cm

Producció: Revista Presència SL i Obra Social de Caixa Catalunya
Coordinació: Miquel Riera (Presència) i Obra Social de Caixa Catalunya
Disseny i Maquetació: Jordi Molins i Florentí Morante 
Assessorament científi c: Josep Lloret Romañach Correcció lingüística: Núria Ferriol
© Del pòster: Revista Presència SL i Obra Social de Caixa Catalunya
© De les il·lustracions: Toni Llobet.   
Juliol del 2009

m
od

. 7
09

12
5

Encerclament
Palangre
Ròssec
Tresmall

TIPUS DE PESCA

Molt preuat
Preuat
Poc preuat
Sense interès

VALOR GASTRONÒMIC

Bentònic
Pelàgic

AMBIENT

No avaluat
Satisfactori
Dolent
Molt dolent

ESTAT DE CONSERVACIÓ

Peixos marins dels Països Catalans
Pelàgics i de fons profunds

SARDINA
Sardina pilchardus
Forma moles molt denses que viuen 
prop de la superfície, a mar obert, 
on s‛alimenten de plàncton. És el 
peix més capturat al mar català.
F: 10-100
 

SEITÓ
Engraulis encrasicholus
ANXOVA, CENT-EN-BOCA
Peix migrador molt gregari. A 
la primavera s‛acosta al litoral, 
mentre que a l‛hivern viatja a 
aigües profundes. 
F: 0-150 

PEIX DE PLATA
Argentina sphyraena
Viu en moles que neden entre 
dues aigües, prop del fons. Té un 
color platejat molt característic. 
F: 100-600

GALLET
Capros aper
Se‛n capturen, però no 
són apreciats gastronò-
micament ja que tenen mol-
ta espina. En alguns llocs han 
constituït plagues. F: 100-400

SERRÀ DE BOU
Serranus hepatus
Menut, és el serrà de fondària, 
present a tota mena de fons. 
F: 40 a 200

XANGUET
Aphia minuta
Molt menut i quasi transparent, fa vida 
pelàgica quan és jove, mentre que els 
adults viuen prop del fons. 
F: 5-100

SONSO
Gymnammodytes cicerelus
Peix menut d‛aigües relativament 
somes, s‛enterra als substrats 
sorrencs, on és capturat amb un 
art específi c, la sonsera.
F: 5-80

ROGER DE FANG 
Mullus barbatus
No supera els 30 cm i 
viu en substrats fangosos o 
sorrencs. El seu color rosat 
es fa més viu un cop capturat. F: 10-200

RAP Lophius spp
GRANOTA DE MAR
Viu en fons fangosos. Gran predador, atreu les preses amb 
una espina que té al cap i que mou com una mena d‛esquer. 
F: 50-1.000

MOLLA DE FANG Phycis blennoides  FURA
Els adults d‛aquest peix de fons fangosos ocupen 
profunditats importants. Té una carn poc preuada, 
però se‛n capturen sovint amb arts de ròssec. 
F: 100-600

GALL DE SANT PERE Zeus faber
Viu solitari o en grups petits, 

i se‛n troben tant prop del 
fons com entre dues ai-
gües. S‛alimenta en bona 

mesura de sardines, i 
pot arribar a fer mig 

metre. F: 20-200
MERO DE FONS
Polyprion americanus  DOT
Habitant dels fons rocosos profunds, cada cop n‛hi 
ha menys. F: 80-300

SORELL BLANC
Trachurus mediterraneus
Viu en grans moles i realitza migracions. 
Es pesca de nits, a la llum, i tot i que 
se‛n capturen molts, és poc apreciat i 
se‛n fan subproductes. F: 0-500             

CÈRVIA
Seriola dumerili
PALOMIDA (CB)
Gran migrador, neda molt de pressa i s‛apropa a la 
costa a l‛estiu, on fa moles. F: 0-200

MAIRE
 Micromesistius poutassou

LLUÇA
És un dels peixos més pescats, malgrat tenir la carn 
tova i no gaire gustosa. Viu entre aigües, no lluny del 

fons, i forma grans moles. F: 100-500

MÒLLERA VERA
Trisopterus minutus capelanus
CAPELLÀ
Abundant en fons fangosos de la plataforma 
continental. F: 30-200

PEIX
VOLADOR
Cheilopogon heterurus
Viu arran de superfície. 
Pot fer planades sobre 
el mar per escapar de 
predadors, amb les grans 
aletes pectorals, que són 
com ales. F: 0-20

PALOMIDA Lichia amia  LLETJA
Viu mar enfora, però visita aigües 

litorals a l‛estiu. N‛hi ha de més de 
dos metres de llargària.   F: 0-150

PAGELL
Pagellus erythrinus
Se‛l troba a tota mena de fons, i a l‛hivern 
visita fondàries importants. Pot arribar a fer 
mig metre. F: 10-300

BESUC
Pagellus acarne
Viu en moles nombroses, en fons preferiblement sorrencs. 
F: 25-200

LLAMPUGA
Coryphaena hippurus
Bona nedadora, viu a mar 
obert i sovint se la troba sota 
objectes fl otants. Arriba als 
dos metres de llargària.  
F: 0-50

AGULLA Belone belone
Viu molt a prop de la superfície i pot 
saltar fora de l‛aigua. Els joves sovintegen 
les goles dels rius i els estuaris, on formen 
moles. F: 0-2

ESCOLÀ GROS
Molva molva
Pot arribar a fer dos metres de longitud i viu en aigües 
profundes. F: 50-300LLUÇ

Merluccius merluccius
Els juvenils –anomenats llucets– formen moles 
denses, però els adults, de fi ns a mig metre, són 
més solitaris i se‛n poden trobar fi ns a 1.000 m de 
fondària. F: 50-500

RÈMORA
Remora remora
Mitjançant una aleta especial que té sobre 
el cap, s‛adhereix a taurons, tortugues 
marines i cetacis. F: 0-500        

CINTA
Cepola macrophtalma
Típica de fons 
fangosos, és 
capturada 
sovint, però la 
seva carn ser-
veix per a poc 
més que per fer 
brous. Té forma de 
cinta de color rosa.
F: 30-200

MELVA Auxis rochei 
BALDUFA 
D‛hàbits pelàgics, quan salta fora l‛aigua gira 
sobre si mateixa, i d‛aquí li ve el nom de baldufa. 
F: 0-50

BONÍTOL
Sarda sarda
Té hàbits migradors i viu a alta mar, però 
s‛acosta al litoral, sobretot a fi nals d‛estiu. 
F: 0-200

DRAGÓ VER Callionymus lyra
GUINEU VERMELLA

Viu sobre el fons, on captura petits 
invertebrats. És un peix solitari, terri-

torial i molt agressiu en època de zel.
F: 50-300

RAFET Eutrigla gurnardus
LLUERNA VERDA, CAP D‛ASE
D‛hàbits gregaris, realitza migracions 
des de les aigües profundes on passa 
l‛hivern cap a prop del litoral, on es 
reprodueix. 
F: 20-200

BESUC DE LA
PIGA
Pagellus bogaraveo
Els juvenils apareixen en aigües litorals, 
fi ns i tot als ports, però els adults viuen en 
aigües fondes, a marges de recs, talussos, 
etc. F: 40-400

PEIX 
LLUNA
Mola mola
BOT
Manso, fa vida pelàgica. A 
l‛estiu s‛apropa a la costa, on se‛l 
pot sorprendre surant de costat, i 
de vegades fuig botant sobre l‛aigua 
propulsat per les seves imponents aletes. 
S‛alimenta de meduses. F: 0-400

GARNEU
Trigla lyra
RAFEL, TONTO
S‛alimenta de crustacis i viu en 
fons de sorra i fang, més 
profunds en el cas 
dels exemplars 
adults. 
F: 100-400

ESCÓRPORA 
ALLARGADA
Scorpaena elongata
Com les altres escórpores, és un peix predador, 
solitari i territorial, que viu sobre els fons pro-
funds. 
F: 100-800

TONYINA
Thunnus thynnus

Molt corpulenta, gregària i excel·lent nedadora, efectua migra-
cions que temps enrere l‛apropaven a la costa, on es capturava 
amb almadraves. La pesca intensiva per nodrir el voraç mercat 

japonès està posant en joc la seva pervivència. F: 0-100

SABRE VER
Lepidopus caudatus  SERRETA
Predador voraç, viu prop del fons, 
però també s‛acosta a la superfície. 
Pot superar el metre de llargària. 
F: 100-400

RATA Uranoscopus scaber  SALTABARDISSA
Viu mig enterrada al fons, esperant les seves preses. No supera els 30 cm. 
El cos presenta dues espines de punxada dolorosa. 
F: 20-100   

PEIX ESPASA
Xiphias gladius
EMPERADOR
Espècie migradora i 
predadora de peixos 
pelàgics i calamars. 
Pot presentar un 
comportament agressiu 
vers altres peixos, 
com ara taurons, per 
defensar el territori.
F: 0-800

VERAT
Scomber scombrus 
És un dels peixos blaus més capturats. 
Molt gregari i migrador, viu en fondàries 
considerables, però se‛l pesca a la llum. 
F: 0-250

BIS
Scomber japonicus  BISOL
Té hàbits pelàgics, però en general 
defuig la llum i s‛acosta a la superfí-
cie només quan fosqueja.
F: 0-250

PENEGAL
Helicolenus dactylopterus  RUFINA
Peix de la família de les escórpores propi de fons 
profunds, si bé les larves i els juvenils són pelàgics. 
F: 100-1.000

PALAIA VERA
Citharus linguatula  PELUDA
Peix pla que viu sobre els fons 
fangosos, on s‛alimenta de 
peixos, crustacis i mol·luscos. 
F: 60-400

LLUERNA ROSSA
Trigla lucerna
Pròpia d‛aigües 
poc profundes, 
sobretot a l‛estiu, 
on viu en grups sobre 
fons de sorra i grava. 
F: 50-150

BRUIXA
Lepidorhombus boscii  LLISÈRIA      
Com altres peixos plans, no té una forma 
simètrica, sinó que neda lateralment sobre el 
fons. Viu en substrats fangosos i sorrencs. 
F: 20-1.000

LLENGUADO VER
Solea vulgaris
De dia viu enterrat al fang, amb 
els ulls que sobresurten del 
substrat, i surt de nit 
a caçar. Els juvenils 
viuen en aigües 
litorals. 
F: 0-200

PEIX BALLESTA
Balistes carolinensis
Viu sol o en petits grups prop de la costa, en fons ro-
cosos. S‛alimenta de crustacis i mol·luscos que trenca 
amb les seves dents poderoses. D‛aigües càlides, cada 
cop se‛l troba més al nord a causa del canvi climàtic. 
F: 5-100
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PAGRE
Pagrus pagrus
Com el pagell, viu 
solitari o en grups 
petits, sobre fons de 
roca, grava i sorra. 
Els exemplars adults 
arriben als 75 cm. 
F: 10-250
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